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La infancia es una etapa de exploración, descubrimiento y crecimiento 
constante. Durante estos primeros años, los niños desarrollan las bases de 
su aprendizaje y su personalidad. Es fundamental proporcionarles ambientes 
enriquecedores y experiencias significativas que estimulen su desarrollo inte-
gral.

Este trabajo de investigación se centra en explorar la eficacia de diversas 
estrategias pedagógicas para promover un aprendizaje activo y significativo 
en los niños de educación inicial. A través de la integración de la expresión 
corporal, las estrategias lúdicas Montessori, el proyecto Multimind, los pic-
togramas y las fábulas, buscamos ofrecer un enfoque holístico que abarque 
diferentes dimensiones del desarrollo infantil: cognitiva, emocional, social y 
motora.

La expresión corporal permite a los niños comunicarse a través del mo-
vimiento, fomentando la creatividad y la confianza en sí mismos. Las estrate-
gias lúdicas Montessori, basadas en el respeto por los ritmos individuales de 
aprendizaje, ofrecen materiales manipulativos y actividades que estimulan la 
autonomía y la exploración. El proyecto Multimind, inspirado en la teoría de las 
inteligencias múltiples, permite a los niños desarrollar sus diversas capacida-
des de manera integral. Los pictogramas, por su parte, facilitan la compren-
sión de conceptos y la comunicación, especialmente en los más pequeños. Y 
las fábulas, a través de historias sencillas y con moralejas, transmiten valores 
y fomentan la imaginación.

Al combinar estas estrategias, se crea un entorno de aprendizaje enri-
quecedor donde los niños pueden explorar, experimentar y construir su propio 
conocimiento. Los resultados de esta investigación muestran cómo estas es-
trategias pueden contribuir a un desarrollo integral de los niños, favoreciendo 
su aprendizaje, su bienestar emocional y su preparación para enfrentar los 
desafíos de la vida.

Esperamos que este trabajo sea de utilidad para docentes, educadores y 
padres de familia, y que inspire la implementación de prácticas pedagógicas 
innovadoras y efectivas en el aula                        

Los Autores.
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El presente trabajo de investigación tiene como objetivo principal ana-
lizar la efectividad de diversas estrategias pedagógicas en el desarrollo de 
habilidades fundamentales en niños de educación inicial y básica. A través 
de cuatro estudios de caso, se exploran diferentes enfoques para potenciar la 
expresión corporal, la coordinación motriz, el lenguaje oral y la comprensión 
lectora.

El primer estudio se centra en la expresión corporal como herramienta 
para el desarrollo de la coordinación motriz en niños de Educación Inicial. Los 
resultados indican que la implementación de actividades lúdicas basadas en 
el método Montessori mejora significativamente la coordinación motriz de los 
niños.

El segundo estudio explora el uso de pictogramas como recursos peda-
gógicos para fortalecer la expresión oral en niños de Educación Inicial. Los 
hallazgos revelan que la utilización de pictogramas, junto con una guía de 
estrategias metodológicas, mejora significativamente las habilidades de ex-
presión oral de los niños.

El tercer estudio analiza el impacto de las fábulas en el proceso de apren-
dizaje de la lectura en estudiantes de cuarto grado de educación básica. Los 
resultados muestran que las fábulas contribuyen significativamente a mejorar 
la comprensión lectora y a fortalecer valores en los niños.

Finalmente, el cuarto estudio presenta el proyecto “Multimind”, el cual se 
basa en la teoría de las inteligencias múltiples para ofrecer un espacio for-
mativo y recreativo a niños de diferentes edades. Los resultados indican que 
este proyecto contribuye a un desarrollo integral de los niños, al permitirles 
descubrir y potenciar sus diferentes inteligencias.

En conjunto, estos estudios demuestran la importancia de utilizar estra-
tegias pedagógicas innovadoras y adaptadas a las necesidades de los niños 
para promover su desarrollo integral. Los resultados obtenidos en cada uno 
de los estudios resaltan la efectividad de las estrategias propuestas y ofrecen 
valiosas implicaciones para la práctica educativa.
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Expresión corporal como herramienta para desarrollar la coordi-
nación motriz en niños de educación inicial.

Body expression as a tool for developing motor coordination in early childhood

 Resumen

El presente trabajo de investigación con el tema expresión corporal como he-
rramienta para el desarrollo de la coordinación motriz en los niños de Edu-
cación Inicial subnivel 2, tiene como objetivo principal potenciar la expresión 
corporal como herramienta para el desarrollo de la coordinación motriz en los 
niños de Educación Inicial subnivel 2 del Centro de Educación Inicial “María 
Montessori” del Cantón Latacunga, Parroquia la Matriz en el año lectivo 2022-
2023, la metodología utilizada tiene un enfoque mixto ya que permitirá analizar 
de forma conjunta los datos recolectados ya sean estos cuantitativos y cualita-
tivos, que ayudará a plantear una propuesta a nuestro proyecto de estudio, los 
resultados obtenidos luego de haber aplicado instrumentos de recolección de da-
tos se obtuvo resultados negativos con un porcentaje del 35% siendo bajo en el 
desarrollo de la expresión corporal y motriz de los niños del subnivel inicial 2, 
por lo que, se propone una propuesta de aplicación de juegos didácticos para 
fortalecer el desarrollo de la coordinación motriz en los niños de Educación 
Inicial subnivel 2, en el Centro de Educación Inicial “María Montessori”, la mis-
ma que contiene actividades didácticas que ayudan a cumplir con el objetivo 
principal del trabajo de investigación, logrando con ello mejorar el porcentaje 
de resultados positivos a un 90%, potencializando la expresión corporal del 
desarrollo de la coordinación motriz de los niños del subnivel 2 de inicial.

Palabras claves: Corporal, Niños, inicial, Educación, Expresión. 

Abstract

This research project, entitled “Body Expression as a Tool for Developing Motor 
Coordination in Early Childhood Level 2 Children,” aims to enhance body ex-
pression as a tool for developing motor coordination in Level 2 Early Childhood 
children at the “María Montessori” Early Childhood Center in Latacunga Can-
ton, La Matriz Parish, during the 2022-2023 academic year. The methodology 
used is a mixed approach, allowing for the joint analysis of both quantitative 
and qualitative data, which will help to propose a solution to our research proj-
ect. The results obtained after applying data collection instruments showed 
negative results, with 35% of children showing low development of body ex-
pression and motor skills at the initial level 2. Therefore, a proposal is made to 
implement didactic games to strengthen the development of motor coordina-
tion in Level 2 Early Childhood children at the “María Montessori” Early Child-
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hood Center. This proposal includes didactic activities that help to meet the 
main objective of the research work, thus improving the percentage of positive 
results to 90%, enhancing body expression and motor coordination develop-
ment in Level 2 Early Childhood children.

Keywords: Body, Children, Initial, Early childhood, Education, Expression.

Introducción. 

El desarrollo motor se refiere a la adquisición gradual de funciones motri-
ces, siendo influenciado por dominios cognitivos y afectivos. Los cambios en 
el desarrollo motor se caracterizan por déficits en varias áreas como: motrici-
dad fina, equilibrio general, esquema corporal y organización espacio-tempo-
ral (Gallahue y otros, 2013). Es por ello, que los niños que presentan mayores 
problemas en las habilidades académicas son los niños con problemas de 
aprendizaje, que pueden ser percibidos por el esquema de rendimiento aca-
démico inferior al esperado. Estos niños tienen déficits en uno o más dominios 
del rendimiento académico, como trastornos de la lectura, trastornos matemáti-
cos y/o trastornos de la expresión escrita.

Tanto el desarrollo motor como las dificultades de aprendizaje se relacio-
nan con la edad cronológica del niño y pueden detectarse en las actividades 
escolares cotidianas. Además, los niños con déficit de aprendizaje general-
mente tienen habilidades motoras gruesas deficientes en comparación con 
sus compañeros de desarrollo típico.

El propósito del presente trabajo de investigación pretende determinar la 
detección de cambios en el desarrollo motor que tiene la función de permitir 
conocer las limitaciones y restricciones motrices del niño, para proponer una 
posible solución, realizando ajustes en el programa educativo incluyendo in-
tervenciones con profesionales de la salud, para que el niño alcance su pleno 
desarrollo. potencial. Es por ello, que se desea desarrollar un folleto de activi-
dades lúdicas innovadoras, basadas a códigos QR, que ayudaran a mejorar 
la expresión corporal para el desarrollo de la coordinación motriz en los niños 
de Educación Inicial subnivel 2.

El proyecto investigativo tiene un aporte de forma práctica ya que se enfo-
ca principalmente en el fortalecimiento del desarrollo de la expresión corporal 
mejorando el desarrollo de coordinación motriz en los niños del subnivel 2, 
ayudando a los docentes de inicial a aplicar un folleto de actividades lúdicas 
innovadoras, basadas a códigos QR.
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Desde la perspectiva metodológica el presente trabajo de investiga-
ción permite involucrarse en el desarrollo de las habilidades científicas enfocadas 
a la práctica educativa, fortaleciendo los conocimientos didácticos, estratégi-
cos y técnicos de la formación profesional de los docentes de educación ini-
cial, para poder aportar en los posibles problemas y necesidades específicas 
que se tienen en las instituciones educativas.

El objetivo general es potenciar la expresión corporal como herramienta 
para el desarrollo de la coordinación motriz en los niños de Educación Inicial 
subnivel 2 del Centro de Educación Inicial “María Montessori” del Cantón 
Latacunga, Parroquia la Matriz en el año lectivo 2022-2023.

Los objetivos específicos:

• Fundamentar bibliográficamente contenidos referentes a expresión 
corporal como herramienta para el desarrollo de la coordinación mo-
triz en los niños de Educación Inicial subnivel 2.

• Seleccionar estrategias didácticas para el fortalecimiento de la coor-
dinación motriz, mediante la aplicación de actividades de expresión 
corporal, para los niños del sub nivel 2 del Centro de Educación Inicial 
“María Montessori”

• Desarrollar actividades didácticas enfocadas al desarrollo en el mov-
imiento corporal para mejorar el desarrollo coordinativo motriz en los 
niños del subnivel 2 de inicial.

Ejecutar actividades didácticas que se enfoquen al movimiento corporal 
para el desarrollo coordinativo motriz en los niños del subnivel 2 de inicial.

Evaluar la validez de la propuesta mediante el juicio crítico de expertos y 
usuarios.

Materiales y métodos

Modalidad o enfoque de la investigación

El presente trabajo investigativo tendrá un enfoque mixto, ya que se in-
tegrará de forma sistemática cada uno de los métodos cuantitativo y el cua-
litativo para analizar el estudio de la problemática planteada, el enfoque mix-
to permitirá analizar de forma conjunta los datos recolectados ya sean estos 
cuantitativos y cualitativos, que ayudará a plantear una propuesta a nuestro 
proyecto de estudio.
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Tipo de investigación

El tipo de investigación será no experimental, para el presente trabajo de 
investigación, basado en lo descriptivo – observacional, el tipo no experimen-
tal, se basa a que no cambiaremos nada de las variables de estudio, porque 
deseamos mejorar la expresión corporal como herramienta para el desarrollo 
de la coordinación motriz en los niños de Educación Inicial subnivel 2.

Población y muestra

Para poder diseñar una propuesta de la expresión corporal como herra-
mienta para el desarrollo de la coordinación motriz en los niños de Educación 
Inicial subnivel 2, en el Centro Infantil “Montessori”, se tomará en cuenta la 
población de estudio que será el Centro Infantil “Montessori”, de la cual se 
seleccionara una muestra de 15 niños, así también a 4 docentes que laboran 
en el Centro educativo, a los que se le aplicara un instrumento de recolección 
de datos.

Tabla 1. 

Población.

Participantes Población Muestra

Docentes 4 4

Niños de Inicial 15 15

Total 19 19

Métodos teóricos y empíricos a emplear.

Los métodos empíricos a utilizarse serán las listas de cotejo, las rúbricas 
de actividades del antes y después de la aplicación de actividades didácticas 
en el aula, una entrevista a los docentes de subnivel de inicial 2, dichos méto-
dos empíricos ayudarán a la recolección de datos específicos que se valora-
rán en base al análisis de tabulación y resultados estadísticos.

Técnicas e instrumentos

Técnicas

La técnica de revisión sistemática que consideramos el de poder aplicar 
en el TEST DE TEPSI, enfocado al ámbito del MOTRICIDAD la misma que nos 
ayudará a recolectar los datos para nuestra investigación.
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Instrumentos

• TEST TEPSI para aplicarlos a los niños

• Entrevista para docentes

• SPPS para los datos recolectados

Propuesta de la investigación

El presente trabajo investigativo se basará a una estructura de un 
buen proyecto de investigación. Además de seguir un método científico para 
obtener resultados, todo buen proyecto de investigación

Métodos específicos de la especialidad a emplear en la investigación

Para el presente trabajo investigativo se empleará el método deductivo 
ya que estará asociada con la investigación científica, aplicando en base a la 
información de las investigaciones anteriores; por lo que se obtenga se anali-
zará mediante una síntesis de forma más detallada del tema planteado.

Análisis estadísticos

Los datos recolectados de la tabulación aplicada en el Programa SPSS, se 
podrá obtener las tablas y gráficos estadísticos de los resultados obtenidos, 
para poder realizar he análisis e interpretación de los datos.
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Análisis del test TEPSI

1. Subtest coordinación

Tabla 2. 

Subtest Coordinación.

No. Ítems Total  Porcentaje

1 Puede trasladar agua en un vaso a otro sin derramar ni una gota 2 0,94

2 Puede construir un puente con tres cubos con modelo presente 21 10,18

3 Puede construir una torre de 8 o más cubos 12 5,71

4 Desabotona 12 5,71

5 Abotona 4 1,90

6 Enhebra una aguja 0 0,00

7 Desata cordones 24 11,43

8 Copia una línea recta 29 13,81

9 Copia un círculo 18 8,57

10 Copia una cruz 10 4,76

11 Copia un triángulo 1 0,48

12 copia un cuadrado 3 1,43

13 Puede dibujar nueve o más partes de una figura humana 2 0,95

14 Puede dibujar seis o más partes de una figura humana 19 9,12

15 Puede dibujar tres o más partes de una figura humana 27 12,33

16 Ordena por tamaño 23 10,95

Total 210 100

Figura 1. 

Subtest Coordinación.
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El equilibrio y la coordinación apropiados para la edad permiten que el 
niño se involucre en la participación deportiva con un grado razonable de éxito, 
ya que ayuda al movimiento corporal fluido para el desempeño de las habilida-
des físicas. También ayuda a los niños a desarrollar y mantener un movimiento 
corporal controlado adecuado durante la realización de tareas que, cuando es 
eficaz, limita la energía necesaria y minimiza la fatiga.

2. Subtest motricidad

Tabla 3. 

Subtest Motricidad.

N° Ítems Total Porcentaje

1 Salta con los pies en el mismo lugar 24 14,37

2 Puede caminar 10 pasos llevando un vaso con agua 0 0,00

3 Puede lanzar una pelota en una dirección determinada 14 8,38

4 Se para de un pie sin apoyo de 10 segundos o más 2 1,20

5 Se para de un pie sin apoyo de 5 segundos o más 16 9,58

6 Se para de un pie sin apoyo de 1 segundos o más 27 16,17

7 Camina en punta de pies seis o más pasos 9 5,39

8 Salta 20 cm. Con los pies juntos 3 1,80

9 Salta un pie tres o más veces sin apoyo 23 13,77

10 Coge la pelota 29 17,37

11 Camina hacia adelante topando talón y punta 18 10,78

12 Camina hacia atrás topando talón y punta 2 1,20

Total 167 100

Figura 2. 

Subtest Motricidad.
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Los niños crecen y se desarrollan rápidamente durante sus primeros 
años. Comienzan a explorar su mundo de manera más independiente. Su 
coordinación mejora y comienzan a hacer más cosas por sí mismos. Hay mu-
chas maneras en las que puede ayudar a su niño pequeño a desarrollar sus 
habilidades motoras finas y gruesas (movimiento). Los niños desarrollan habi-
lidades motoras finas para que puedan aprender a cuidarse a sí mismos. Estas 
habilidades les ayudan a eventualmente aprender a escribir.

Resultados

Resultados del diagnosticar del desarrollo motor grueso en los niños de 
inicial 2 del Centro de Educación Infantil “María Montessori”.

En el Sub Test de coordinación del modelo TEPSI aplicado a los niños de 
4-5 años de edad, encontramos que existe un riesgo, por lo que, el Sub Test 
tiene una coordinación motora por debajo de las expectativas para su edad 
cronológica, puede haber sido descrito como falta de preparación en cada 
una de las actividades y puede haber tenido retrasos en los hitos motores 
tempranos, como caminar y gatear. Pero, acorde al Sub Test TEPSI, encontra-
mos que las actividades como trasladar agua de un vaso a otro sin derramar, 
como la de construir una torre con 8 o más cubos, como el desabotonarse, 
como enhebrar una aguja, el desatar cordones, como el copiar una cruz, un 
triángulo un cuadrado, como el dibujar 9 o más partes de una figura humana 
o el ordenar por tamaño han sido los literales que los niños en su mayoría no 
realizaron correctamente.

Por lo tanto, observamos que la adquisición de destrezas motrices es parte 
importante en el crecimiento infantil ya que les permite ser partícipes en cada 
una de las actividades físicas y poder alcanzar cada hito en de desarrollo que 
son apropiados para su edad infantil. Es por ello, que se requieren planificar 
enfocándose a la parte motora, o sea, a la capacidad de poder pensar y po-
der actuar en un desarrollo de movimiento sea este corporal o motriz. Además, 
las habilidades motoras gruesas pueden distinguirse de las finas: entre ellas 
podemos ver la capacidad de usar las manos, así como los pies.

Resultados de valorar las dificultades en la ejecución de movimientos 
coordinados en los niños de inicial 2 del Centro de Educación Infantil “María 
Montessori”.

De igual forma el Sub Test de Lenguaje del modelo TEPSI aplicado a los 
niños de 4-5 años de edad, encontramos que existe un riesgo, ya que, en 
esta etapa, el niño deberá comprender y usar palabras que explican cuándo 
suceden las cosas, como reconocer cosas u objetos, nombres de animales o 
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personas, etc. Es posible que aún tengan problemas para comprender ideas 
complicadas como datos personales o direcciones, que talvez no entienden 
una instrucción. Por lo tanto, acorde, al Sub Test encontramos dificultades en 
las actividades como reconocer más o menos, nombrar varios objetos, re-
conocer largo y corto, verbalizar acciones, dar respuestas coherentes a si-
tuaciones planteadas, comprender preposiciones, y el razonar por analogías 
opuestas.

Es por ello, que las dificultades con la coordinación de los movimientos 
motores gruesos o finos, o ambos, interfieren en el desarrollo académico o en 
cada una de las actividades que tienen en la vida diaria. Las dificultades de 
coordinación no se relacionan con una condición médica o enfermedad (p. ej., 
parálisis cerebral, distrofia muscular, discapacidad visual o discapacidad inte-
lectual). Si la discapacidad intelectual está presente, las dificultades motoras 
superan las esperadas para el coeficiente intelectual del niño.

Por lo tanto, un retraso en el lenguaje es diferente de un trastorno del 
habla o un trastorno del desarrollo del lenguaje. Para entenderlo mejor, un 
trastorno del habla (sonido) es cuando los niños tienen dificultad para pro-
nunciar los sonidos de las palabras. Esto puede hacer que su habla sea difícil 
de entender, aunque entienden palabras y oraciones y pueden formar frases 
y oraciones de la manera correcta. Si un niño tiene un retraso en el lenguaje 
que no desaparece, podría ser una señal de un trastorno del desarrollo del 
lenguaje. Los niños con un trastorno del desarrollo del lenguaje tienen dificul-
tades para comprender y/o hablar que afectan su vida cotidiana. Los niños con 
trastornos del habla no necesariamente tienen un retraso en el lenguaje o un 
trastorno del desarrollo del lenguaje. Y no todos los niños que tienen retraso en 
el lenguaje tienen problemas con el habla.

Resultados de analizar la relación entre el desarrollo de la motricidad 
gruesa y la ejecución de movimientos coordinados en los niños de inicial 2 del 
Centro de Educación Infantil “María Montessori”.

Por último, en el Sub Test de Motricidad del modelo TEPSI aplicado a los 
niños de 4-5 años de edad, encontramos que existe un riesgo, en las activida-
des como salta con los dos pies en el mismo lugar, camina diez pasos llevando 
un vaso lleno de agua, el saltar 20 cm con los dos pies juntos, el caminar hacia 
adelante topando talón y punta.

Por lo tanto, es importante el desarrollo de las habilidades motoras grue-
sas implican el uso de grandes grupos de músculos que coordinan los mo-
vimientos del cuerpo para realizar actividades como mantener el equilibrio, 
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caminar, sentarse erguido, saltar, lanzar objetos, etc. Las habilidades motoras 
gruesas se adquieren durante la infancia y la niñez temprana como parte de 
la motricidad desarrollo y continúan refinándose a lo largo de la mayor parte 
de los años de desarrollo del individuo hasta la edad adulta. Los factores que 
contribuyen a la capacidad y al ritmo en que los niños desarrollan sus habilida-
des motoras gruesas incluyen influencias tanto genéticas como ambientales.

El desarrollo de las habilidades motoras gruesas ocurre en la corteza mo-
tora, la región de la corteza cerebral que controla los grupos de músculos vo-
luntarios. El desarrollo de la autonomía motora es la principal tarea del infante 
en el primer año de vida. El proceso se puede describir como una serie de 
etapas distintas, donde el dominio de cada etapa prepara la progresión del 
niño a la siguiente etapa.

Resultados totales del test TEPSI

Tabla 4. 

Resultados del Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI)

Resultado test total

Puntaje Bruto Puntaje T Categoría

Coordinación 210 7 Retraso

Lenguaje 365 12,16 Retraso

Motricidad 167 5,57 Retraso

742 24,73 Retraso

Figura 3. 

Resultados del Test Tepsi.
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Tabla 5. 

Resultados Finales del Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI)

Resultado test total

Puntaje Bruto 742

Puntaje T 24,73

Categoría Normal > 6 = 40 Ptos

Riesgo 30 - 39 Ptos

Retraso < 6 = 29 Ptos.

Los resultados del test Tepsi aplicados a los niños de 4 - 5 años, demuestra 
que estamos en una categoría de RETRASO, acorde a los resultados de Punta-
jes Brutos y Puntajes T, ya que hubo resultados bajos de lo normal encontrados 
en la categorías como Coordinación, Lenguaje y Motricidad, por lo tanto, anali-
zamos que lo observado en cada una de las tareas de la evaluación psicológica 
están en cronología de la edad infantil que cobran una especial importancia, 
ya que muchos de los niños que ingresan a los primeros años de escolaridad 
temprana, no pueden ser identificados con alguna de las dificultades que tiene 
en su motricidad sea fina o gruesa, posteriormente no existe una evaluación o 
consulta psicológica cuando la problemática ya está instalada, por lo que camu-
fla un alto grado mayor problemática académica en edades más tempranas.

Título de la Propuesta

Aplicación de juegos didácticos para fortalecer el desarrollo de la coor-
dinación motriz en los niños de Educación Inicial subnivel 2, en el Centro de 
Educación Inicial “María Montessori”.

Objetivo

Diseñar actividades de juegos didácticas para fortalecer el desarrollo de la 
coordinación motriz en los niños de Educación Inicial subnivel 2, en el Centro de 
Educación Inicial “María Montessori”.

Justificación

El juego es una actividad muy divertida y a la vez emocionante para los niños. 
Es por ello, que jugar llega a ser una necesidad, en donde la gente, aunque 
diga que jugar es un mundo de niños, entonces jugar tiene beneficios y oportu-
nidades para que cada niño se desenvuelva y adapte con los demás en cada 
entorno de desarrollo motor, mejorando su capacidad de pensamiento y de po-
der resolver problemas sin ningún inconveniente alguno.
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Todavía hay muchos padres que priorizan las habilidades académicas de 
los niños en lectura y matemáticas, porque asumen que ser bueno en lectura y 
matemáticas significa tener más habilidades. Este tipo de suposición se basa 
en la suposición de que jugar es una pérdida de tiempo.

El juego orientado a objetivos es un juego activo que requiere trabajar los 
músculos del cuerpo, lo que estimula las funciones musculares. La actividad 
muscular suficiente hace que la sangre fluya hacia el cerebro sin problemas, 
lo que aumenta la circulación sanguínea. El movimiento motor sólo es posible 
cuando el sistema muscular unido a los huesos y los nervios los inerva. El jue-
go agradable hace que los niños estén felices y dispuestos a repetir la misma 
actividad, por lo que no sienten que están entrenando los músculos para tra-
bajar. Como afirma Ashqui (2023), los ejercicios y actividades motrices benefi-
ciarán a todos los estudiantes con retrasos, pero cuanto mayor sea el retraso, 
más importante será el entrenamiento y mayor será el impacto académico. La 
actividad física reducida en los niños puede conducir a una reducción de las 
capacidades físicas, lo que resulta en una disminución de la calidad motora. 
Los niños que crecen y se desarrollan con habilidades motoras bajas pierden 
confianza. Las capacidades motoras adecuadas y el desarrollo del sistema 
nervioso permiten a los niños coordinar correctamente sus extremidades.

La primera infancia es la edad de oro. Es el momento más importante 
para estimular sus habilidades motoras. El desarrollo del sistema nervioso co-
mienza en este momento por lo que la estimulación ayudará en gran medida a 
acelerar el desarrollo de las capacidades motoras. Los niños que solo juegan 
pasivamente, como jugar con la pantalla táctil (en sus teléfonos inteligentes), 
experimentarán una disminución en sus habilidades motoras (Fazanes, Fer-
nández, Vázquez, Núñez, & Gómez, 2022). El desarrollo de la motricidad juega 
un papel importante en la vida diaria por lo que el desarrollo de la motricidad 
debe ser óptimo. La pasividad en los niños tiene un impacto en la acumulación 
de grasa, lo que contribuye a la obesidad, mientras que los niños que se mue-
ven activamente tienen mayores posibilidades de convertirse en personas 
más dinámicas y saludables. De la explicación anterior, hay claramente dos 
conclusiones. La primera es que jugar ayuda a los niños a desarrollar su mo-
tricidad. En segundo lugar, pasar más tiempo jugando contribuirá a la buena 
salud física del niño. Por lo tanto, esta investigación determinará si la actividad 
de juego orientada a objetivos puede mejorar las habilidades de la expresión 
corporal y las motoras en la primera infancia (Calero Santamaria, 2023).

Desarrollo de la Propuesta
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Presentamos a continuación una pequeña guía para uso del docente, en 
donde encontrara actividades lúdicas, mediante el juego para el desarrollo de 
la expresión corporal, así como las habilidades motoras de los niños de inicial, 
ayudando en sí a fortalecer el proceso de enseñanza – aprendizaje y puedan 
los niños de inicial 2 aprender de forma divertida siendo esta la más práctica.

Es por ello, el juego tiende a ser una actividad muy placentera que llega a 
tener un fuerte impacto en las emociones del placer y de la autosatisfacción, 
por lo que, la actividad no se basa en una cierta edad o género, ya que las re-
glas predeterminadas de cada juego llegan a brindar una satisfacción a cada 
jugador. Fue apoyado por el autor Sutapa et al (2020), quien afirmó “que la 
actividad lúdica refleja la existencia del yo, la parte del organismo que existe 
de manera independiente e interdependiente y que puede reflexionar sobre 
sí misma y ser consciente de su propia existencia”. Entonces, el juego para 
muchos niños en las etapas de crecimiento infantil les ayuda a comprender un 
mundo en su entorno exterior y a poder desarrollar y poder estimular cada una 
de las habilidades en la resolución de problemas, lo que también aumenta 
su poder de comprensión en cada desafío de la vida mientras va creciendo 
(Romero Rosero, 2023).

Según el autor Hong et al (2016), quien argumentó que el juego ofrece 
actividades de prueba y error que desarrollan la inteligencia intelectual de los 
niños”. En donde, el juego se lo puede realizar mediante movimiento muscular 
de forma repetida, la misma que ayuda aumentar la fuerza muscular en su 
cuerpo, así como la velocidad y la agilidad, dando como resultado un fortale-
cimiento en el desarrollo de habilidades motoras gruesas como también en las 
finas (Romero Rosero, 2023).

Los beneficios del juego para los niños incluyen no solo hacerlos sudar, 
sino también facilitar el crecimiento y el desarrollo, desarrollar la inteligencia 
intra e interpersonal, mejorar la agudeza de los sentidos y estimular la crea-
tividad. El juego también puede ser un medio terapéutico. El juego apoya la 
expresión de la diversión y el pensamiento creativo de los niños, ofreciéndoles 
una nueva experiencia de exploración. El juego también puede fomentar la ac-
tividad de los niños, como se refleja en una familia activa. Jugar activamente 
brinda la oportunidad de adaptarse a los demás y al entorno y fortalecer los 
músculos. El juego activo tiene el efecto paradójico de aumentar la capacidad 
de atención y mejorar la eficiencia del pensamiento y la resolución de proble-
mas. Dos horas de juego activo por día pueden ayudar a reducir los déficits de 
atención y la hiperactividad (Macias & Vera, 2024). 
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Elementos que conforman la propuesta

Entre ellas tenemos:

La Estrategia: Será quien permita fortalecer la expresión corporal como 
herramienta para el desarrollo de la coordinación motriz en los niños de Edu-
cación Inicial subnivel 2.

El Objetivo: Serán los logros que alcancen los niños del subnivel de inicial 
2 acorde a la actividad designada en la propuesta.

El Desarrollo de la actividad: Será la forma explicada paso a paso en la 
actividad donde el docente lo podrá a aplicar a los niños del subnivel inicial 2 
dentro o fuera del aula, acorde a la planificación de la actividad.

Los Recursos: Serán necesarios y utilizados por el docente para el desa-
rrollo de su actividad y que pueda desenvolverse de la mejor manera dentro 
del marco laboral educativo con los niños del subnivel inicial 2.

La Evaluación: En la propuesta el docente podrá encontrar la técnica e 
instrumento de evaluación de cada una de las actividades planteadas en di-
cha propuesta.

Guía de actividades lúdicas mediante el juego

Actividades estratégicas  

Actividad No. 1

Tema: Juguemos con las sillas musicales

Estrategia: El juego donde se utilizan las sillas y las conocemos como 
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musicales ayudarán a los niños a tomar decisiones donde podrán resolver de 
manera pacífica, una de las situaciones problemáticas que se den en el juego 
de forma amistosa.

Objetivo: Aprender a resolver de forma pacífica una situación problemáti-
ca mediante la actividad del juego de la silla musical.

Desarrollo:  Inicio:

Motivación y la bienvenida del docente a los niños de inicial 2.

El docente dará las debidas indicaciones de la actividad a desarrollarse.

Proceso:

Qué hacer:

Se colocan sillas puestas de forma rectas o en círculo, ya depende del 
docente siempre mirando hacia la parte de afuera. La cantidad de sillas es 
acorde a los participantes, pero debe estar menos una. Por ejemplo, si son 8 los 
niños quienes juegan debe haber como máximo 7 sillas. Luego, suena la música 
y, mientras, los niños dan vueltas bailando al alrededor de las sillas, se deja de 
sonar la música, y todos los niños deben intentar conseguir sentarse en las 
sillas. El niño/a que se haya quedado sin silla queda descartado o fuera del 
juego y se quita una silla. Esto se procede a realizar hasta que solo quede una 
silla con dos participantes finalistas. Quien sea el último en lograr el objetivo 
debe tener un sitio, y será quien gane el juego.

Beneficios de la Actividad

• Desenvolvimiento Autónomo

• Aprender a tomar decisiones inmediatas

• Mover la mayor parte de su cuerpo

• Demostrar sus habilidades en el baile mediante su expresión cor-
poral

• Divertirse en grupo

Finalización:

Es muy ideal para poder enseñarles a los niños cómo encajar en una po-
sible frustración de haber perdido durante el baile de la silla, enseñándoles a 
que no pasa nada ya que a veces la vida es un poco injusta, pero no con ello, 
el niño pueda pensar que es el fin del mundo.
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Recursos:

• Sillas de plástico

• Grabadora

• Música alegre

• Silbato

Evaluación:

Técnica: La observación

Instrumento: Lista de cotejo

Tabla 1. 

Rubrica.

No. Indicadores Si No

1 Atención: El de inicial 2 entendió cada una de las indicaciones imparti-
das por parte del docente para realizar la actividad planteada.

2 Desenvolvimiento: el niño de inicial 2 realizo cada paso de forma correc-
ta durante el la actividad desarrollada

3 Autonomía: el niño de inicial 2 tuvo su autonomía al momento de estar 
realizando la actividad con el docente

4 Logros: El niño de inicial 2 logro coordinar cada uno de sus habilida-
des motoras y expresión corporal en la actividad desarrollada por el.

Observación: Cada pregunta tendrá un valor de 2,5, llegando a 10 puntos.

Actividades estratégicas 

 Actividad no. 2

Tema: Juguemos a Tarzán pide:

Estrategia: El juego de Tarzán pide es ideal para ayudar a los niños a 
poner mucha atención y conocer cada una de las instrucciones determinadas.

Objetivo: Enseñar a los niños a prestar atención y a poder coordinar con 
la expresión corporal y motricidad durante el juego.

Desarrollo:

Inicio:

Motivación y la bienvenida del docente a los niños de inicial 2.



EFICACIA DE ESTRATEGIA PEDAGÓGICAS EN EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO. 
RESULTADOS DE LA VINCULACIÓN UTC 2024 | 35

El docente dará las debidas indicaciones de la actividad a desarrollarse.

Proceso:

Qué hacer:

¿Qué podemos aprender de Tarzán sobre dejarse llevar y jugar? Ya sea 
que se trate de comenzar un nuevo capítulo en la vida, cambiar sus hábitos o 
formar una nueva relación, es fundamental dejarlo ir primero para poder des-
empeñar el papel que tenemos entre manos de manera más efectiva.

Esta versión de juego es muy divertida ya que la podemos aplicar en el 
patio de recreación donde exista vegetación, es donde los niños podrán en-
contrar muchas formas divertidas de observar y analizar las cosas que pida 
Tarzán, con ello identificando cada objeto solicitado por el docente de inicial.

Mientras va solicitando el docente puede interactuar con los objetos am-
bientales y solicitar para que lo busquen haciendo que la actividad tenga algo 
de dificultad pequeña en el desarrollo de la misma.

Beneficios de la actividad

• Desenvolvimiento Autónomo

• Aprender a tomar decisiones inmediatas

• Prestar atención

• Aprender a recibir indicaciones

• Divertirse en grupo

Finalización:

Es ideal para trabajar la movilidad corporal de los niños, así como fomen-
tar las cualidades de observar y analizar y que aprendan a estar muy pendien-
tes de los objetos solicitados en la actividad, es por ello que prestaran la mayor 
atención sin querer perderse ni un solo detalle.

Recursos:

• Espacio Amplio

• Juguetes

• Objetos manejables por los niños

Evaluación: 

Técnica: La observación 
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Instrumento: Lista de cotejo 

Tabla 2. 

Rubrica.

No. Indicadores Si No

1 Atención: El de inicial 2 entendió cada una de las indicaciones imparti-
das por parte del docente para realizar la actividad planteada.

2 Desenvolvimiento: el niño de inicial 2 realizo cada paso de forma correcta 
durante el la actividad desarrollada

3 Autonomía: el niño de inicial 2 tuvo su autonomía al momento de estar 
realizando la actividad con el docente

4 Logros: El niño de inicial 2 logro coordinar cada uno de sus habilida-
des motoras y expresión corporal en la actividad desarrollada por él.

Observación: Cada pregunta tendrá un valor de 2,5, llegando a 10 puntos.

Fuente: Rúbrica                      Elaborado por: Jenny Guanoluisa

Actividades estratégicas 

Actividad No. 3

Tema: Juguemos a ¡Rema el bote!

Estrategia: La motricidad fina o gruesa llega a ser un aspecto muy crucial que 
debe ser desarrollado durante la infancia del niño/a.

Objetivo: Enseñar a los niños a poder coordinar con la expresión corporal y 
motricidad durante el juego.

Desarrollo:

Inicio:

Motivación y la bienvenida del docente a los niños de inicial 2.

El docente dará las debidas indicaciones de la actividad a desarrollarse.

Proceso:

Qué hacer:

Es un juego divertido que contiene una melodía sencilla con muchas repe-
ticiones que es fácil de aprender para los más pequeños y descubrirá que los 
niños pequeños a menudo intentan cantar, repitiendo como loros los sonidos de 
las palabras mucho antes de hablar.
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La acción de balancearse y remar en parejas es muy divertida y lo suficiente-
mente fácil para que la disfruten incluso los más pequeños. Pero a medida que cre-
cen, a los niños les encanta cantar los versos sobre los cocodrilos y los dinosaurios 
y terminar con un rugido feroz.

Beneficios de la Actividad

• Desenvolvimiento Autónomo

• Aprender a tomar decisiones inmediatas

• Mover su cuerpo

• Divertirse en grupo

Finalización:

Con esto el niño/a aprenderán la sincronización, llegando a mejorar su movili-
dad y su autocontrol, por lo que, además de aprender podrán animar a los demás.

Recursos:

• Espacio Amplio

• Alfombra

• Cojines para los niños

Evaluación:

Técnica: La observación 

Instrumento: Lista de cotejo 

Tabla 3. 

Rubrica

No. Indicadores Si No

1 Atención: El de inicial 2 entendió cada una de las indicaciones imparti-
das por parte del docente para realizar la actividad planteada.

2 Desenvolvimiento: el niño de inicial 2 realizo cada paso de forma correcta 
durante el la actividad desarrollada

3 Autonomía: el niño de inicial 2 tuvo su autonomía al momento de estar 
realizando la actividad con el docente

4 Logros: El niño de inicial 2 logro coordinar cada uno de sus habilida-
des motoras y expresión corporal en la actividad desarrollada por él.

Observación: Cada pregunta tendrá un valor de 2,5, llegando a 10 puntos.
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Fuente: Rúbrica

Elaborado por: Jenny Guanoluisa

Actividades estratégicas 

Actividad No. 4

Tema: Aprendamos a buscar nuestro escondite favorito

Estrategia: Este juego llega a ser un clásico para que los niños se lo pasen 
requetebién.

Objetivo: Enseñar a los niños a poder analizar la situación de esconderse 
coordinando su expresión corporal y motricidad durante el juego.

Desarrollo:

Inicio:

Motivación y la bienvenida del docente a los niños de inicial 2.

El docente dará las debidas indicaciones de la actividad a desarrollarse.

Proceso:

Qué hacer:

Varios niños/as se pueden encargar de observar mientras que los demás tie-
nen que esconderse buscando su espacio de escondite. El niño/a que le toco bus-
car a todos, tiene que contar del uno al veinte. Con ese tiempo, los niños se podrán 
esconder, donde el niño que conto se pondrá a encontrarlos en sus escondites.

Esto ayudará a trabajar el cerebro tanto como el que cuenta como los que se 
esconden.

Beneficios de la Actividad

• Desenvolvimiento Autónomo

• Aprender a tomar decisiones inmediatas

• Aprende a resolver problemas

• Divertirse en grupo

Finalización:

A medida que el juego avance, la imaginación será cada vez mayor de cada 
niño, donde ganarán experiencia en esconderse y llegando a buscar más lugares 
innovadores, menos previsibles para los que cuentan y buscan.
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Recursos:

• Espacio Amplio

• Indicaciones para los niños

Evaluación:

Técnica: La observación 

Instrumento: Lista de cotejo 

Tabla 4. 

Rubrica.

No. Indicadores Si No

1 Atención: El de inicial 2 entendió cada una de las indicaciones 
impartidas por parte del docente para realizar la actividad planteada.

2 Desenvolvimiento: el niño de inicial 2 realizo cada paso de forma 
correcta durante el la actividad desarrollada

3 Autonomía: el niño de inicial 2 tuvo su autonomía al momento de estar 
realizando la actividad con el docente

4 Logros: El niño de inicial 2 logro coordinar cada uno de sus 
habilidades motoras y expresión corporal en la actividad desarrollada 
por él.

Observación: Cada pregunta tendrá un valor de 2,5, llegando a 10 puntos.

Actividades estratégicas 

Actividad No. 5

Tema: Leones durmientes

Estrategia: El juego de los leones durmientes es ideal para enseñar a los más 
pequeños a mantenerse concentrados, aunque haya distracciones.

Objetivo: Enseñar a los niños a estar concentrados con sus coordinacio-
nes y su expresión corporal y motricidad durante el juego.

Desarrollo:

Inicio:

Motivación y la bienvenida del docente a los niños de inicial 2.

El docente dará las debidas indicaciones de la actividad a desarrollarse.

Proceso:
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Qué hacer:

Designe a un niño como “cazador”.

Haga que todos los demás niños se acuesten en el suelo en posición para 
dormir. Una vez que están abajo, no pueden moverse.

Haga que el “cazador” designado camine por la habitación e intente ha-
cer que los leones dormidos se muevan haciéndolos reír, contándoles chistes, 
etc.

Beneficios de la Actividad

• Desenvolvimiento Autónomo

• Aprender a tomar decisiones inmediatas

• Aprende a tener atención, aunque exista distracciones

• Divertirse en grupo

Finalización:

Los niños/as que llegan a actuar de los leones durmientes tienen que ha-
cer mucho esfuerzo para no poder abrir los ojos, siendo un ciclo de que abran 
o puedan cerrar los mismos.

Recursos:

• Espacio Amplio

• Indicaciones para los niños

• Alfombra

Evaluación:

Técnica: La observación 

Instrumento: Lista de cotejo
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 Tabla 5. 

Rubrica

No. Indicadores Si No

1 Atención: El de inicial 2 entendió cada una de las indicaciones 
impartidas por parte del docente para realizar la actividad planteada.

2 Desenvolvimiento: el niño de inicial 2 realizo cada paso de forma 
correcta durante el la actividad desarrollada

3 Autonomía: el niño de inicial 2 tuvo su autonomía al momento de estar 
realizando la actividad con el docente

4 Logros: El niño de inicial 2 logro coordinar cada uno de sus 
habilidades motoras y expresión corporal en la actividad desarrollada 
por él.

Observación: Cada pregunta tendrá un valor de 2,5, llegando a 10 
puntos.

Actividades estratégicas 

Actividad No. 6

Tema: Juguemos a Descubrir quién es con la “Gallinita Ciega”

Estrategia: La gallinita ciega necesita de un jugador es “eso” y tiene los 
ojos vendados. Los otros jugadores hacen girar al jugador con los ojos venda-
dos unas cuantas veces.

Objetivo: Enseñar a los niños a estar concentrados a ciegas con sus coor-
dinaciones y su expresión corporal y motricidad durante el juego.

Desarrollo:

Inicio:

Motivación y la bienvenida del docente a los niños de inicial 2.

El docente dará las debidas indicaciones de la actividad a desarrollarse.

Proceso:

Qué hacer:

Véndale los ojos a la gallina y dale la vuelta varias veces. 4.

Los jugadores restantes se mueven por el área mientras el jugador con los 
ojos vendados (la gallina) intenta atrapar a cualquiera de ellos.
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Una vez que atrapan a un jugador, la gallina intenta adivinar su nombre.

Los niños forman un círculo, pueden tomarse de la mano si lo desean. 
Uno de ellos, un jugador con los ojos vendados designado como “gallinita 
ciega” (en otros países llamada “Eso”) está en el medio del círculo. Alguien 
hace girar a este jugador dos o tres veces para hacerle cambiar de dirección 
y luego se une al círculo.

Beneficios de la Actividad

• Desenvolvimiento Autónomo

• Aprender a tomar decisiones inmediatas

• Aprende a orientarse a ciegas

• Divertirse en grupo

Finalización:

A cualquiera que sea atrapado se le vendan los ojos y se convierte en 
“eso” en la siguiente ronda.

Recursos:

• Espacio Amplio

• Indicaciones para los niños

• Pañuelos para tapar los ojos

Evaluación:

Técnica: La observación 

Instrumento: Lista de cotejo 
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Tabla 6. 

Rubrica.

No. Indicadores Si No

1
 Atención: El de inicial 2 entendió cada una de las indicaciones 
impartidas por parte del docente para realizar la actividad planteada.

2
Desenvolvimiento: el niño de inicial 2 realizo cada paso de forma 
correcta durante el la actividad desarrollada

3
Autonomía: el niño de inicial 2 tuvo su autonomía al momento de estar 
realizando la actividad con el docente

4
Logros: El niño de inicial 2 logro coordinar cada uno de sus 
habilidades motoras y expresión corporal en la actividad desarrollada 
por él.

Observación: Cada pregunta tendrá un valor de 2,5, llegando a 10 puntos.

Actividades estratégicas 

Actividad no. 7

Tema: Juguemos “Atrapar la pelota”

Estrategia: Para este juego se necesitan pelotas, que pueden ser de 
cualquier tamaño, y que se distribuirán por el espacio. Los niños están desper-
digados.

Objetivo: Enseñar a los niños a atrapar la pelota con sus coordinaciones y 
su expresión corporal y motricidad durante el juego.

Desarrollo:

Inicio:

Motivación y la bienvenida del docente a los niños de inicial 2.

El docente dará las debidas indicaciones de la actividad a desarrollarse.

Proceso:

Qué hacer:

El maestro deberá gritar ‘¡pelotas!’

Los niños tendrán que ir a por aquellas del tamaño que se haya ordenado. 
El niño que no consiga la pelota del tamaño adecuado, queda eliminado
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Beneficios de la Actividad

• Desenvolvimiento Autónomo

• Aprender a tomar decisiones inmediatas

• Aprende a desarrollar su habilidad corporal y motriz

• Divertirse en grupo

Finalización:

El objetivo de esta actividad es trabajar la discriminación visual. Un con-
sejo para hacer esta actividad es que las pelotas estén bien desperdigadas 
por el lugar, y que haya menos que participantes, así alguno de los niños se 
quedará sin, y esa es la gracia del juego.

Recursos:

• Espacio Amplio

• Indicaciones para los niños

• Pelotas

Evaluación:

Técnica: La observación 

Instrumento: Lista de cotejo 

Tabla 7.

Rubrica.

No. Indicadores Si No

1 Atención: El de inicial 2 entendió cada una de las indicaciones impartidas 
por parte del docente para realizar la actividad planteada.

2 Desenvolvimiento: el niño de inicial 2 realizo cada paso de forma correcta 
durante el la actividad desarrollada

3 Autonomía: el niño de inicial 2 tuvo su autonomía al momento de estar reali-
zando la actividad con el docente

4 Logros: El niño de inicial 2 logro coordinar cada uno de sus habilidades 
motoras y expresión corporal en la actividad desarrollada por el.

Observación: Cada pregunta tendrá un valor de 2,5, llegando a 10 puntos

Premisas para su implementación
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Tabla 6. 

Planificación de actividades para la aplicación de la propuesta.

Fase Objetivo Actividad Recursos Responsa-

ble

Tiempo

Planificación Planificar 
los juegos 
mediante 
actividades di-
dácticas para 
el docente

Búsqueda de
 información Selec-
ción de los juegos
Fijación de fechas 
de aplicación de 
las actividades 
didácticas.

Materiales 
Tecno-
lógicos 
Material 
Concreto

Investigado-
ra Tutora

Año 
lectivo

Ejecución Ejecutar la 
propuesta de 
los juegos 
mediante las 
actividades 
didácticas

Estrategias 
metodológicas
•Sillas musicales
•Simón dice …
•Rema el bote
•Escondite
•Leones durmientes
•Gallinita ciega
•Atrapando la pe-
lota

Materiales 
Tecno-
lógicos 
Material 
Concreto

Investigado-
ra Tutora

Año 
lectivo

Evaluación Evaluación por 
parte de los 
expertos y los 
usuarios.

Seleccionar 
instrumentos y 
fijar parámetros de 
evaluación
1.Desarrollar los 
instrumentos de 
evaluación a apli-
carse

Materiales 
Tecno-
lógicos 
Material 
Concreto

Investigado-
ra Tutora

Año 
lectivo

Conclusiones

La representación corporal es una habilidad fundamental clave, disponi-
ble desde el nacimiento, que se perfecciona durante la infancia. Nuestra re-
presentación corporal muestra plasticidad a corto plazo en los adultos. En los 
niños del sub nivel inicial 2, existen varios estudios que han demostrado que la 
representación corporal y las habilidades motoras están relacionadas, es por 
ello que se ha fundamentado bibliográficamente cada uno de los contenidos 
referentes a expresión corporal como herramienta para el desarrollo de la coor-
dinación motriz en los niños de Educación Inicial subnivel 2.



EFICACIA DE ESTRATEGIA PEDAGÓGICAS EN EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO. 
RESULTADOS DE LA VINCULACIÓN UTC 2024 | 46

La aplicación de estrategias didácticas permitió el fortalecimiento de la 
coordinación motriz, mediante la aplicación de actividades de expresión cor-
poral, para los niños del sub nivel 2 del Centro de Educación Inicial “María 
Montessori”, por lo tanto, la aplicación de actividades didácticas enfocadas 
a la expresión corporal se pudo potencializar el desarrollo de la coordinación 
motriz en los niños de Educación Inicial subnivel 2.

La aplicación de la propuesta se enfoca en la educación del movimiento 
corporal y por el movimiento se promueve un cambio en este contexto de se-
dentarismo en los niños dentro del aula, así como las dietas poco saludables 
y tendencia al estrés constante que generan desequilibrios en el desarrollo 
ontogenético de los niños, es por ello que es muy acertada la aplicación de 
actividades que ayuden a potencializar el desarrollo de la parte motriz de los 
niños del subnivel de inicial 2.
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Estrategias lúdicas de Montessori para fortalecer la motricidad 
gruesa en los niños de educación inicial

Playful Montessori strategies to strengthen gross motor skills in early childhood 
education children

Resumen

Las estrategias lúdicas son actividades variadas que incluyen juegos educa-
tivos, dinámicas de grupo, empleo de dramas, juegos de mesa, etc. que al 
combinarlas con el método Montessori se caracteriza por proveer un ambi-
ente preparado: ordenado, estético, simple, real. El presente proyecto titulado: 
Estrategias lúdicas de Montessori para fortalecer la motricidad gruesa en los 
niños de educación inicial, pretende fortalecer la motricidad de los niños de 
este nivel educativo. El objetivo de este producto es determinar la importancia 
de las estrategias lúdicas de Montessori para fortalecer la motricidad grue-
sa en los niños de educación inicial, para ello, las actividades propuestas 
en el programa lúdico cuentan con diferentes aspectos como propósitos, de-
strezas, materiales actividades y recomendaciones que ayuden a comprender 
y entender como ejecutar de forma correcta cada una de las actividades con 
los niños, por medio de este recurso se pretende alcanzar el correcto desarrol-
lo de la motricidad gruesa contribuyendo también a que tengan un desarrollo 
integral. El trabajo se originó a partir de un estudio realizado durante las ac-
ciones cotidianas, la metodología utilizada fue con enfoque cuantitativo debi-
do a que se recolectaron datos por medio de instrumentos como la entrevista y 
listas de cotejo, obteniendo como resultado del pretest 63% en nivel alerta por 
la falta de desarrollo en motricidad gruesa, pero en el postest se obtiene 70% 
en nivel alto, en los niños de inicial. El documento se encuentra organizado 
en actividades, que cuenta con tareas basada en las estrategias del método 
Montessori, que se presenta claramente en la propuesta didáctica dirigida a 
los docentes.

Palabras claves: Montessori, Estrategias lúdicas, Motricidad gruesa, Educa-
ción inicial.

Abstract

Playful strategies are varied activities that include educational games, group 
dynamics, use of dramas, board games, etc. that, when combined with the 
Montessori method, is characterized by providing a prepared environment: 
orderly, aesthetic, simple, real. The present project entitled: Montessori Playful 
Strategies to Strengthen Gross Motor Skills in Early Childhood Education chil-
dren, aims to strengthen the motor skills of children at this educational level. 
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The objective of this product is to determine the importance of Montessori 
playful strategies to strengthen gross motor skills in early childhood children, 
for this, the activities proposed in the playful program have different aspects 
such as purposes, skills, materials activities and recommendations that help to 
understand and understand how to execute each of the activities with children 
correctly, through this resource it is intended to achieve the correct develop-
ment of gross motor skills also contributing to their integral development. The 
work originated from a study carried out during daily actions, the methodology 
used was with a quantitative approach because data was collected through 
instruments such as the interview and checklists, obtaining as a result of the 
pretest 63% at an alert level due to the lack of development in gross motor 
skills, but in the posttest 70% is obtained at a high level, in early childhood 
children. The document is organized into activities, which has tasks based 
on Montessori strategies, which is clearly presented in the didactic proposal 
directed to teachers.

Key words: Montessori, Playful strategies, Gross motor skills, Early childhood 
education.

Introducción

Hablar de actividad física significa todos los movimientos corporales, ya 
sean naturales o planificados, que son producidos por el sistema musculo es-
quelético de tal forma que implican un consumo energético. La Organización 
Mundial de la Salud OMS (2018) también afirma que la actividad física incluye 
todo movimiento corporal que forma parte de la vida diaria de las personas, 
incluido el trabajo, la recreación, las actividades escolares, los ejercicios y los 
deportes.

Diversos estudios científicos han demostrado que la actividad física re-
gular ofrece grandes beneficios para la salud y reduce el desarrollo de de-
terminadas enfermedades relacionadas con aspectos físicos y mentales, ya 
que la actividad física es sinónimo de bienestar general y calidad de vida; 
el concepto es respaldado por Andreu (2018) pues afirma que la evidencia 
científica demuestra que la actividad física se asocia negativamente con de-
presión, ansiedad, baja autoestima y en la edad adulta reduce el riesgo de 
enfermedades crónicas. , diabetes y osteoporosis.

El estudio de las estrategias es importante porque permite a los docentes 
concientizar sobre la necesidad de realizar cambios en sus actividades edu-
cativas mejorando su práctica pedagógica, lo que permite la aplicación de 
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juegos dinámicos que promueven el desarrollo de la motricidad de los niños, 
a un nivel donde se logre un mejor proceso de enseñanza-aprendizaje, por-
que la motivación y el interés se pueden encontrar tanto en el docente como 
en los niños. A través de este estudio se investiga la contribución del uso de 
actividades recreativas y juegos tradicionales según el nivel y edad del niño 
para la mejora de la psicomotricidad gruesa. Con el objetivo de fortalecer la 
motricidad gruesa en los niños de educación inicial subnivel 2 mediante el uso 
de estrategias lúdicas de Montessori. 

Metodología

Para llevar a cabo esta investigación, se realizó una exhaustiva revisión 
bibliográfica sobre las estrategias lúdicas de Montessori aplicadas al desarro-
llo de la motricidad gruesa en niños de educación inicial. Se utilizaron diver-
sas bases de datos académicas, como Scopus, ERIC y SciELO, empleando 
palabras clave como “Montessori”, “estrategias lúdicas”, “motricidad gruesa” 
y “educación inicial”. Los estudios seleccionados fueron aquellos publicados 
en los últimos quince años y que se encontraban disponibles en idioma espa-
ñol. Los criterios de inclusión se centraron en investigaciones empíricas que 
reportaran resultados cuantitativos o cualitativos sobre la efectividad de las 
estrategias lúdicas de Montessori en el desarrollo de la motricidad gruesa en 
niños de preescolar. 

Desarrollo. 

La Lúdica. La alegría generalmente se ha considerado un fenómeno mar-
ginal de la vida humana, una manifestación periférica que no tiene nada que 
ver con las cosas serias e importantes de la vida y, como tal, es sólo una bril-
lante adición ocasional a la existencia. Según lo anterior, jugar resulta ser sólo 
una actividad entre muchas otras, pero no sólo eso, también es la actividad 
más inútil y sin sentido, y en la medida en que no es obligatoria, siempre es 
la antítesis del trabajo. De modo que el juego se limita a la vida de los niños; 
y ciertamente el juego infantil muestra los rasgos esenciales del juego huma-
no, pero siempre parece inofensivo y menos profundo en comparación con el 
juego de los adultos (García, 2018).

En esta forma de pensar, Jarrín (2019) el juego es una actividad fundamen-
tal para el desarrollo y aprendizaje de los niños, ya que les permite desarrollar 
su imaginación, explorar su entorno, expresar su particular visión del mundo y 
plasmarla a través de la creatividad, a través del desarrollo del lenguaje verbal 
y corporal y de las habilidades socioemocionales y psicomotrices derivadas 
de la relación entre iguales y adultos. Más que una oportunidad para diver-
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tirse, el juego enriquece el cerebro, el cuerpo y la vida del niño de una manera 
muy importante porque afecta su desarrollo y crecimiento saludable. El juego 
mejora la capacidad de los niños para planificar, organizar, relacionar y regu-
lar sus emociones. Además, ayuda con el lenguaje, el desarrollo de diversas 
habilidades e incluso con la ayuda del entretenimiento para afrontar el estrés.

El juego es una herramienta para desarrollar la iniciativa y la independen-
cia del niño, es la forma en que el niño encuentra la interacción social. Ortiz 
(2019) menciona que a través del juego crece el habla, el vocabulario, la com-
prensión del lenguaje, la atención, la imaginación, la concentración, el control 
de los impulsos, la curiosidad, las estrategias de resolución de problemas, la 
cooperación, la empatía y la participación grupal. El juego promueve el desar-
rollo cognitivo, emocional y social. Actúa como una ayuda para ayudar al niño 
a regular su comportamiento. Se tienen en cuenta las habilidades que se es-
pera que desarrollen los estudiantes de la carrera de Bachillerato General Uni-
ficado en los bloques curriculares de la asignatura, se desarrollan habilidades 
para que el estudiante sepa conectar los conocimientos con otros bloques.

De acuerdo con Hermosilla et al. (2022), hay diferentes juegos:

Solitario, el niño juega solo sin la interacción de nadie.

Como espectador, el niño no participa en el juego, simplemente observa 
lo que hacen otros niños o adultos.

Al mismo tiempo, dos niños juegan uno al lado del otro, pero no inter-
actúan ni comparten juguetes.

Recíprocamente, el adulto suele iniciar el juego y hay una alternancia

Capaz de asociarse, el niño comienza a compartir juguetes. Hay inter-
acción.

Cooperativa, los grupos están hechos para compartir de manera organi-
zada e inclusiva.

El juego les ayuda a realizar funciones cognitivas prelingüísticas. El obje-
tivo de estas habilidades es desarrollar el uso de conceptos sensoriomotores:

• Contacto visual

• Persistencia de objetos

• Capacidad de concentración

• Significa una meta
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• Imitación

• Juego simbólico

• Atención visual y auditiva

• Causa y efecto

• Observación del espacio

• Uso de objetos

Según Gutiérrez (2019) algunos de los beneficios citados por la Asocia-
ción para la Educación de los Niños Pequeños, son:

• El juego es una forma de aprendizaje que conecta mente, cuerpo y 
espíritu. Hasta nueve años, los niños aprenden mejor cuando la per-
sona participa como un todo. 

• Jugar reduce la tensión. En el juego, los adultos no molestan y los 
niños se relajan. 

• Los niños expresan y resuelven aspectos emocionales de experien-
cias cotidianas a través del juego no estructurado. 

• Los niños a quienes se les permite jugar libremente con sus com-
pañeros desarrollan habilidades como la cooperación, la ayuda, el 
compartir y la resolución de problemas. 

• El desarrollo de las habilidades perceptivas de los niños puede verse 
afectado cuando obtienen gran parte de su experiencia a través de 
la televisión, las computadoras, los libros, las hojas de cálculo y los 
medios de comunicación que requieren el uso de sólo dos sentidos. 
Los sentidos del olfato, el tacto y el gusto, así como los sentidos del 
movimiento espacial, son formas poderosas de aprendizaje. 

• Los niños con menos restricciones en las actividades al aire libre ad-
quieren habilidades para navegar por el mundo. 

Estrategia Lúdica. Según Espinoza (2022), el término lúdico proviene de 
las palabras diversión y juego, las cuales se definen como una expresión de 
actividad interactiva, cuyo objetivo es motivar, despertar expectativas e in-
terés por aprender. Rojas (2019) por su parte, confirma que el juego es una 
actividad que fortalece el aprendizaje de las regiones siempre y cuando los 
docentes tengan la capacidad de renovar su forma de trabajar, inventar jue-
gos temáticos, buscar iniciativa y habilidad para el alumno, según la edad, 
necesidades y ritmo de aprendizaje. Para la Fundación Universitaria Juan de 
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Castellanos las estrategias lúdicas brindan a los estudiantes motivación, crea-
tividad y sensación en un ambiente cómodo y seguro, porque reciben infor-
mación fácil y divertida y al mismo tiempo promueven el aprendizaje sobre 
cualquier tema, porque el juego es multidisciplinario y puede ser aplicado en 
todos los ámbitos, materias, grupos, clases y grupos de edad.

En este sentido, Fuerte (2018) confirman que mediante el uso de estrate-
gias de juego los estudiantes mejoran sus relaciones humanas y sociales con 
sus pares; Asimismo, estos autores señalan que los estudiantes se sienten 
motivados en las clases porque se encuentran en un ambiente dinámico, di-
vertido y participan en el desarrollo de actividades y ejercicios matemáticos, lo 
que les permite identificar qué estrategias didácticas en el proceso de ense-
ñanza-aprendizaje reducen los ejercicios algebraicos, realizado por estudian-
tes del primer grado del bachillerato.

Elementos de las estrategias lúdicas. - El fenómeno lúdico en las estra-
tegias según Mera y Villegas (2018) incluye entre sus elementos simbólicos, 
imaginarios, estéticos, artísticos, lúdicos, por nombrar algunos, por lo que po-
demos concluir que el fenómeno en cuestión es de naturaleza cultural, es 
decir, es una estructura colectiva que involucra el aprendizaje como factor de 
fondo que conduzca a la consolidación de conocimientos dentro o fuera del 
ámbito escolar. Estos elementos se detallan a continuación:

• Simbólico, los adultos asocian el trabajo con el deber, pero para los 
niños es algo emocionante y divertido, el juego les permite explo-
rar el mundo que los rodea, simular personajes, simular escenarios 
y adoptar diferentes comportamientos. Los docentes consideran el 
juego como una estrategia de aprendizaje muy importante, para lo 
cual se utiliza material didáctico y mobiliario apropiado. También se 
enfatiza la importancia de la participación de los padres en el proceso 
educativo. El cerebro se desarrolla mediante estimulación y el juego 
proporciona parte de esa estimulación.

• Imaginario, significa que el entorno del niño es muy diferente y com-
plejo, pero después de salir del vientre materno, el niño tiene que 
someterse al mundo, sólo puede hacerlo a través de esta experiencia 
a su manera. Al mismo tiempo, deben ayudarle, en la medida de lo 
posible, a explorar y asimilar su propio mundo y los principios que en 
él prevalecen. Por tanto, necesitan tender un puente entre lo real y lo 
que asumen a través de sus juegos. La educación proporciona este 
puente entre el entorno real y el imaginado. La intención aquí no es 
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reproducir el mundo de los adultos en miniatura, sino que el entorno 
preparado debe moldear su aprendizaje y, por tanto, debe estar siem-
pre disponible para el niño en cualquier etapa de su desarrollo.

• Estética, responsable de pautas que definen indicadores específicos 
de intervención y desarrollo propios de bebés y niños pequeños de 
cada grupo de edad, y de la adquisición de habilidades y habilidades 
que mejoran cada vez que juegan. Los bebés y los niños pequeños 
crecen y desarrollan habilidades especiales a su propio ritmo. Los 
cuidadores deben brindarles a los bebés y niños pequeños experien-
cias que promuevan su desarrollo, no presionarlos para que realicen 
habilidades para las que aún no están preparados.

• En las estrategias recreativas, el arte se refiere a un método de apli-
cación de la belleza a la enseñanza, que incluye el juego participa-
tivo, la recreación, el entretenimiento y un ambiente agradable que 
despierta la comprensión, el aprendizaje y el interés por la adquisi-
ción continua. Se enseña cada concepto o variable; Además, se de-
ben a las características de la población con la que trabajamos para 
asegurar su efectividad.

• A través del juego, los niños pueden trabajar en grupo e individual-
mente mientras juegan y se divierten, descubren y exploran informa-
ción sobre el mundo y desarrollan todo su potencial.

• Método Montessori. - Montessori es un método educativo basado 
en actividades auto-dirigidas, aprendizaje práctico y juego conjunto. 
María Montessori fundó la Asociación Montessori Internacional (AMI) 
en 1929 para proteger la integridad de su trabajo y apoyar altos es-
tándares tanto en la formación docente como en las escuelas. Hoy en 
día, Salas (2022) considera que AMI continúa alimentando la visión 
de María Montessori y colabora con la investigación contemporánea 
en neurociencia y desarrollo infantil. En las aulas Montessori, los niños 
toman decisiones creativas en su aprendizaje, mientras que el aula 
y un maestro altamente capacitado brindan actividades apropiadas 
para su edad para guiar el proceso.

Gracias a su formación científica, Nessi (2020) su capacidad de obser-
vación analítica y sintética del desarrollo humano y sus deseos, se interesó por 
la investigación, el diagnóstico y el tratamiento de niños discapacitados físicos 
y psíquicos. Se traslada a Francia para estudiar. Las obras de Jean Itard y 
Eduard Seguin también entran en contacto con los materiales que han desar-
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rollado en su trabajo con niños sordos. A través de su trabajo con niños co-
munes y corrientes y su observación diaria del trabajo con estos niños, María 
Montessori se convirtió en pionera y bastión de la educación infantil en todo 
el mundo, en las más diversas culturas, razas y condiciones económicas. Con 
su gran aporte en el campo de la pedagogía, se destacó como un luchador 
incansable por los derechos de la niñez y la mujer y el fascismo. Murió el 6 de 
mayo de 1952 en Holanda. 

Tres factores determinan el flujo de este edificio interior. Sevilla (2018) 
afirma que el primero es la propia psique del niño, el segundo es la comuni-
dad cultural con sus normas, costumbres, patrones de comportamiento, ide-
ales, religión y conocimiento de todos los demás aspectos de la civilización. 
El tercero es el mundo material con todas sus cualidades objetivas, al que 
debe adaptarse para poder utilizar libremente sus propias capacidades. En 
cualquier momento, pueden responder a la curiosidad natural de todas las 
personas y construir una base sólida para el aprendizaje permanente. La Dra. 
Montessori enfatizó la importancia del contacto con la naturaleza para un niño 
en desarrollo. El hombre “todavía pertenece a la naturaleza y, especialmente 
cuando es niño, necesita obtener de ella las fuerzas necesarias para el de-
sarrollo del cuerpo y del espíritu”. Su primer contacto con la naturaleza fue el 
cuidado de plantas y animales. Según el método Montessori no existe diferen-
cia entre juego y trabajo, para los niños es juego.

Principios de María Montessori. Para Basurto y Mendoza (2023), las 
personas que usan el método Montessori, es un desafío defender ante los 
demás el uso de la palabra “trabajar” en lugar de la palabra “jugar”. María 
Montessori nos decía que a través del trabajo un niño se convierte en adulto. 
Entendió que el niño se tomaba muy en serio este trabajo, por eso eligió la 
palabra “trabajo” porque mostraba más respeto por la fuerza interior del niño 
que lo impulsaba a ser el mejor adulto posible. Entendió que el juego (traba-
jo), o la práctica y la repetición, era lo que se obligaba a los niños a hacer 
para lograr este objetivo. A través del juego, el niño se convierte en el mejor 
adulto que puede ser. Montessori nunca cuestionó si el “juego” era apropiado 
y necesario. Más bien, nos dijo que dejáramos a los niños “trabajar” (jugar) 
con herramientas reales en lugar de juguetes de plástico para que pudieran 
participar en la vida real en lugar de dejarlos en una habitación. Sugirió que 
demos a los niños la libertad de elegir a qué jugar (trabajar) y darles tiempo 
para perfeccionar sus habilidades. 

Para lograr esto, Trianes y Gallardo (2020) el entorno fabricado debe cum-
plir ciertos requisitos generales. En primer lugar, debe ser atractivo, estético y 
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práctico desde el punto de vista de los niños de diferentes edades, pero tam-
bién debe reflejar la organización y el orden requeridos para el buen funcio-
namiento de la comunidad. El entorno preparado también debería despertar 
el interés de los niños en las actividades orientadas a objetivos que necesitan 
para ampliar su desarrollo general. También debes pensar en cómo puedes 
realizar estas actividades a tu manera, a tu propio ritmo.

Mente absorbente. La mente absorbente es el estado mental de la naturale-
za creativa. Bernal (2019) es un poder psíquico que comienza desde el nacimien-
to de un niño y a través del cual el niño construye gradualmente la capacidad de 
razonar, comprender y recordar. Esta mente absorbente no se construye medi-
ante un esfuerzo voluntario, sino mediante la guía de la sensibilidad interior, a la 
que llama períodos sensitivos. Un niño absorbe su entorno como un simple hecho 
de la vida, y lo que absorbe forma su mente. Desde pequeño, el niño observa el 
entorno y poco a poco comienza a moverse en él, dirige sus movimientos según 
sus necesidades y aprende rápidamente la cultura y costumbres que le rodean. 
Este niño se adapta al entorno que le rodea, lo hace suyo. Todo lo que un niño 
absorbe queda almacenado en su memoria profunda. Por tanto, en esta primera 
etapa se desarrollan todos los órganos psíquicos de la personalidad.

El desarrollo interno es la tarea más importante del niño. Para lograrlo, Da-
vini (2022) menciona que el niño tiene ciertas oportunidades que los adultos no 
tienen. Montessori llamó a uno de ellos la mente absorbente. Educación para 
el desarrollo humano. Montessori se refirió a esto para describir la capacidad 
innata de un niño para recopilar información sobre su entorno de forma natural y 
espontánea sin saber que esto está sucediendo. Así vemos como un bebé nace 
poco móvil, poco comunicativo, frágil y poco desarrollado en todas sus capaci-
dades y órganos. Pero poco a poco el bebé va adquiriendo más información y 
madura y satisface sus necesidades y por tanto exige otras nuevas. Es que esta 
“mente mágica” de una persona en los primeros años de vida dura sólo 6 años. 
Y como sus mentes no pueden distinguir el bien del mal, simplemente absorben 
todo lo que les rodea.

Periodos sensibles. - Los períodos sensibles no tienen por qué ocurrir de 
forma lineal, sino que pueden superponerse. Cuando termina el período de sen-
sibilidad, el fuerte deseo desaparece y se pierde la oportunidad de aprender pro-
funda y fácilmente. Esto no significa que una vez pasado este período todo esté 
perdido. Por ejemplo, es más fácil para un niño aprender un segundo idioma en 
los primeros años. Si el niño no tiene la oportunidad de aprenderlo durante ese 
período tan sensible, aprender una segunda lengua requiere un esfuerzo mayor 
por parte de la persona. Se mencionan los siguientes:
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Período sensible al lenguaje: este período comienza durante el embara-
zo, aproximadamente a los 7 meses de edad, y finaliza aproximadamente a 
los 6 años de edad. Durante este tiempo, el niño aprende su lengua materna. 
María Montessori decía: “El único idioma que los hombres hablan perfect-
amente es el que aprenden en la infancia, cuando nadie puede enseñarles 
nada”. Idioma Durante PS, es muy fácil para los más pequeños aprender cual-
quier otro idioma.

Período sensible al orden: el niño vive este período desde un año hasta 
aproximadamente 3 años de edad. Normalmente alcanza su punto máximo a 
los 18 meses. Durante este tiempo, el niño organiza su plan mental del mundo. 
Es capaz de organizar su mente y orientarse cuando su entorno está en orden.

Período sensible para el procesamiento sensorial: este período dura 
desde el nacimiento (incluso en el útero) hasta los 4 años de edad. Un niño 
menor de 4 años aprende a través de los cinco sentidos: vista, oído, olfato, 
gusto y tacto. Durante este periodo, es importante introducir diferentes estímu-
los sensoriales al niño.

Período sensitivo al movimiento: este período sensitivo dura desde el 
nacimiento hasta los 5 años de edad. Y podemos dividirlo en dos pasos prin-
cipales. La primera fase dura unos dos años y medio. Durante este tiempo, 
aprenden habilidades motoras finas y gruesas, caminan y usan las manos. 

Características del Ambiente Montessori. - El ambiente Montessori es 
espacioso, iluminado, ordenado y limpio, con recursos concretos y materiales 
de mesa para el desarrollo de actividades didácticas y juegos sobre deter-
minados temas; también cuentan con espacios abiertos, es decir, un único 
espacio separado por armarios. Hernández (2021) asegura que el mobiliario 
se adapta al tamaño de los alumnos, que se sientan alrededor del guía, que no 
dispone de un escritorio fijo. Se caracteriza por la independencia, la libertad 
con limitaciones y el respeto al desarrollo físico y social del niño; se recon-
oce la importancia de las actividades dirigidas por niños y la observación de 
adultos; El niño se desarrolla trabajando libremente con el material didáctico. 
El objetivo de este método es desarrollar el potencial del niño en un entorno 
estructurado, lo que se denomina entorno Montessori.

Materiales de desarrollo sensorial. - El entorno fabricado debe contener 
material construido y seleccionado específicamente para proporcionar a los 
niños los medios para tener ciertas experiencias básicas que son importantes 
para su desarrollo. Miranda y Agreda (2020) plantean que los materiales Mon-
tessori son sólo uno de los muchos recursos a través de los cuales se ex-
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presan los principios Montessori. Cuando se utiliza correctamente, el material 
tiene dos propósitos principales. Por otro lado, amplía el desarrollo interno del 
niño, especialmente la preparación indirecta que debe preceder al desarrollo 
de cualquier actividad del yo. Por otro lado, ayuda al niño a obtener nuevas 
perspectivas para estudiar el mundo objetivo y le hace tomar conciencia de 
ciertas propiedades de los objetos, sus relaciones mutuas, los principios de 
diferenciación existentes en una determinada categoría y las disposiciones 
organizativas especiales para el manejo de los objetos.

Psicomotricidad. - Según Mena (2019), el desarrollo psicomotor es vital 
porque niños y niñas tienen diferentes etapas de movimientos espontáneos y 
descontrolados; Además, la psicomotricidad, como combinación de las ca-
pacidades mentales y motoras de una persona, divide la motricidad de niños 
y niñas en dos líneas principales, que son responsables de los movimientos 
complejos y coordinados derivados de la corteza cerebral a través del siste-
ma. Ejercicio: motricidad fina y motricidad gruesa. La motricidad fina se rela-
ciona con actividades que implican conectar pequeños grupos de músculos 
de la cara, manos, pies y dedos como una relación entre lo visible y lo táctil 
con sutileza y sensibilidad. La motricidad gruesa, por otro lado, está incluida 
en la coordinación de grandes grupos de músculos para realizar diversos 
movimientos, como saltar, moverse, etc., donde se relacionan el equilibrio y la 
coordinación.

En este sentido, Trianes y Gallardo (2020) afirman que la infancia, a través 
de las diferentes etapas del desarrollo humano, es una de las más importantes, 
porque es evidente la estrecha relación entre la motricidad y la psique, porque 
“el niño expresa su vida psíquica, se relaciona con los demás”. y sus necesi-
dades a través del movimiento, y el contexto más favorable para el apren-
dizaje de los niños es la actividad, la experimentación y el juego. Después 
de recorrer su mente y razonamiento lógico como individuo social, el niño es 
capaz de traducir este lenguaje en acciones que mejor se experimentan y 
fluyen. El juego y la práctica del juego.

Para poder entender la psicomotricidad también es importante entender 
qué es el desarrollo psicomotor. Es decir, cómo el niño adquiere habilidades 
relacionadas con la maduración del cerebro, la médula espinal y los múscu-
los, entre otras cosas. De esta forma, Jiménez (2019) menciona que el apren-
dizaje se vuelve aún más complejo y el niño gana habilidades, competencias 
y fortalezas. Estos se desarrollan a lo largo de la infancia hasta quedar com-
pletamente formados en la edad adulta. Uno de los objetivos más importantes 
es que el niño conozca su propio cuerpo. Parece insignificante, pero lo cierto 
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es que es necesario para todo lo demás. Cuando un niño sabe explorar sus 
oportunidades y posibilidades, pero también sus limitaciones, empieza a sa-
ber quién es y cómo puede conseguir lo que quiere. Sin duda un aprendizaje 
fundamental para la vida posterior.

Importancia de la psicomotricidad.-  La psicomotricidad es para Se-
villa (2018) una disciplina que mira a las personas de manera global, por lo 
que sintetiza la psique y la motricidad de tal manera que el individuo pueda 
adaptarse de manera flexible y armoniosa al entorno que lo rodea. Además, el 
objetivo es desarrollar capacidades individuales a través del movimiento tanto 
en niños sanos como en niños con trastornos motores. La psicomotricidad se 
refiere a una intervención educativa o terapéutica cuyo objetivo es desarrollar 
las habilidades motoras, expresivas y creativas del niño a través del cuerpo y 
utilizar el movimiento para ello.

Uno de los beneficios de la psicomotricidad en los niños según Backes et 
al. (2021), es que ayuda a fortalecer la salud física y mental durante la etapa 
escolar. Por ello, es importante que los profesionales sigan aplicando esta 
disciplina desde edades tempranas hasta los siete años para que los niños 
puedan mejorar sus habilidades y capacidad muscular. El desarrollo y desar-
rollo de la psicomotricidad de los niños en la infancia es vital para el desar-
rollo afectivo, cognitivo y motor, porque los niños aprenden, juegan y crecen 
según el tipo de relación que tienen con el entorno y con las otras personas. 
De hecho, aunque cada uno de estos aspectos depende de las necesidades 
de los menores, los psicólogos infantiles prestan especial atención a la motri-
cidad.

Áreas de desarrollo psicomotor.- Los primeros 2-3 años del niño son una 
época de gran desarrollo y son muy sensibles a los estímulos externos. Este 
progreso, definido en diferentes ámbitos, se denomina desarrollo psicomotor, 
y depende de varios factores, como la correcta maduración del cerebro y de 
los órganos sensoriales, así como de una buena estimulación y de un entorno 
psicoafectivo adecuado y estable. Es importante resaltar que este es un pro-
ceso continuo que se extiende desde la concepción hasta la madurez, con 
una secuencia similar en todos los niños, pero con un ritmo variable. A través 
de este proceso, el niño adquiere habilidades en diferentes áreas que le per-
miten una progresiva independencia y adaptación al entorno. Jiménez (2019) 
considera que en la evaluación del desarrollo psicomotor se tienen en cuenta 
cuatro áreas de desarrollo:
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La motricidad, incluye parte integral del cuerpo humano, ya que se en-
marca en el desarrollo cronológico del niño, su crecimiento, desarrollo y la psi-
comotricidad relacionada con el movimiento, la estabilidad y el equilibrio con el 
trabajo conjunto de manos, pies, cabeza y manos. otros miembros involucrados 
en cada movimiento; Es decir, la capacidad de dirigir el cuerpo para realizar un 
movimiento o movimientos, aprendiendo a ser cada día más preciso, coordinado 
y equilibrado.

El lenguaje es una habilidad de gran importancia para las posibilidades de 
que un niño tenga éxito en la escuela. Además de ser un medio para adquirir nue-
vos conocimientos, es sobre todo una expresión del pensamiento en su gloria. Es 
por eso que los humanos tenemos la capacidad de reflejar relaciones y conexio-
nes de la realidad que trascienden la percepción, razón por la cual el lenguaje es 
una de las formas más complejas de procesos verbales superiores. Dependiendo 
de la dominancia cerebral, la función del lenguaje está estrechamente relaciona-
da con el desarrollo general del niño; Por tanto, este complejo proceso tiene una 
base neuropsicológica, donde las influencias socioculturales se integran en las 
estructuras anatómicas y funcionales del sistema nervioso central.

El desarrollo social y psicológico es un proceso gradual y progresivo ca-
racterizado por una serie de cambios en el comportamiento, el pensamiento y los 
sentimientos, la forma en que un niño interactúa con los demás y la forma en que 
nos relacionamos con el entorno. Los cambios están relacionados con la apari-
ción de nuevas necesidades, intereses y motivos, la adquisición de habilidades 
y conocimientos y el uso más eficiente de la experiencia. Estos cambios ocurren 
en una secuencia controlada y predecible. El juego y las experiencias sociales 
con otros son un estímulo fundamental para el desarrollo psicomotor y también 
para el desarrollo emocional, responsable de la estabilidad emocional. El domi-
nio personal-social incluye actividades de alimentación, higiene y vestido (AVD) y 
participación en actividades recreativas o recreativas: individuales y colectivas o 
sociales; entre otras cosas.

La coordinación es la capacidad de mantener el cuerpo en la posición ade-
cuada según las acciones, escenarios o actividades a realizar, la cual está direc-
tamente relacionada con la motricidad fina y gruesa. Además, podemos hablar 
de dos tipos de equilibrio: el equilibrio que se produce cuando el individuo está 
en reposo o en un estado de tranquilidad, llamado equilibrio estático; y el que 
se produce al realizar una actividad o movimiento y se llama equilibrio dinámico. 
Además, el término hace referencia a una percepción global de las cosas, por lo 
que hay que abordarlo desde el punto de vista psicobiológico, psiconeurológico, 
anatómico y fisiológico.
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Este desarrollo procede en dirección céfalo-caudal, es decir, primero el 
cuello, continúa hasta el tronco, continúa hasta la pelvis y termina en los pies. 
La UNESCO (2017) plantea a nivel más específico, como el escolar, que el 
fortalecimiento de la motricidad gruesa es uno de los componentes psicoe-
ducativos que mayor impacto tiene en el aprendizaje. Esto no se limita a la 
aplicación de una técnica o método de enseñanza en particular, sino que, por 
el contrario, el fortalecimiento de la motricidad gruesa requiere que el niño 
adquiera una experiencia cognitiva, afectiva, social y académica valiosa y que 
se relacione de alguna otra manera. al desempeño del niño.

Motricidad gruesa. - Según Albornoz y Guzmán (2018) la motricidad 
gruesa se define como un conjunto de funciones nerviosas y musculares que 
posibilitan la movilidad y coordinación de extremidades, los movimientos y la 
locomoción. Los movimientos se producen gracias a la contracción y relaja-
ción de diferentes grupos musculares, por lo que entran en acción los recep-
tores sensoriales situados en la piel y los receptores propioceptivos en los 
músculos y tendones. Estos receptores informan a los centros nerviosos que 
el movimiento va bien o que es necesario cambiarlo.

Por su parte Carrillo et al. (2020), definen la motricidad gruesa o global 
como el control de los movimientos musculares generales del cuerpo o tam-
bién llamados movimientos de masa; Estos llevan al niño de una dependencia 
total a moverse solo. (Control de la cabeza, sentarse, girar, gatear, pararse, 
caminar, saltar, lanzar una pelota). En otras palabras, se puede clasificar como 
la capacidad de realizar grandes movimientos generales, como agitar o le-
vantar un brazo, pie, que requiere una coordinación y función adecuadas de 
músculos, huesos y nervios.

En este sentido, se incluye la motricidad gruesa. Jiménez (2019) lo define 
como un conjunto de funciones nerviosas y musculares que posibilitan la mo-
vilidad y coordinación de las extremidades, los movimientos y la locomoción. 
Los movimientos se producen gracias a la contracción y relajación de diferen-
tes grupos musculares, y para ello entran en acción receptores sensoriales 
situados en la piel y receptores propioceptivos situados en músculos y tendo-
nes. Estos receptores informan a los centros nerviosos sobre el progreso del 
movimiento o la necesidad de modificarlo.

Ventajas del desarrollo de la motricidad gruesa. - Según Cevallos y 
García (2018) la motricidad es una técnica que tiene como objetivo promover, 
a través del control del movimiento corporal, la relación y comunicación que 
el niño forma con el mundo que lo rodea a través de diversos objetos. Esta 
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globalidad del niño, manifestada en su actividad y movimiento, que lo conecta 
emocionalmente con el mundo, debe entenderse como un vínculo estrecho 
entre estructura somática y su estructura eficiente y cognitiva. Escobar (2018) 
la acción del niño ante proposiciones que requieren el control sobre su cuer-
po, así como la capacidad de estructurar el espacio en el que se realizan 
esos movimientos, internalizando, abstrayendo todo este proceso jurídico. Se 
refiere a la interacción que existe entre mente y cuerpo para realizar diversos 
movimientos.

Conclusiones

El análisis de los fundamentos teóricos de las estrategias lúdicas de Mon-
tessori para fortalecer la motricidad gruesa en los niños de educación inicial, 
revelan que la psicomotricidad gruesa de niños y niñas se desarrolla en el 
proceso de aprendizaje y está íntimamente relacionada con el desarrollo fí-
sico y la posibilidad de aumentar gradualmente su capacidad de moverse 
según el conocimiento de su propio cuerpo, además, la psicomotricidad tiene 
un enfoque de intervención educativa o terapéutica que pretende desarrollar 
acciones motrices, expresivas y creativas utilizando el cuerpo. Es decir, que 
las niñas y los niños son capaces de realizar representaciones mentales de 
lo que ven y visualizan, las cuales están muy relacionadas con sus vivencias.

El estudio del el tipo de las estrategias lúdicas de Montessori que utilizan 
los docentes para fortalecer la motricidad gruesa en los niños de educación 
inicial subnivel 2, se comprobó que el aspecto esencial utilizado por los do-
centes para motivar a sus estudiantes es el uso de la acción en cada una de 
sus actividades y estrategias, lo que implica que el movimiento es un factor 
clave para lograr mayores y mejores resultados a nivel motriz, lo que significa 
que el aprendizaje pasivo conlleva a pocos resultados satisfactorios, pues es 
la experiencia la que contribuye a un mejor aprendizaje.

Para conocer cómo se aplican las estrategias lúdicas de Montessori para 
fortalecer la motricidad gruesa en los niños de educación inicial subnivel 2, se 
utilizó la entrevista a docentes, que revela que por lo general utilizan juegos, 
bailes y varias actividades, pero, más como una forma de entretenimiento, 
es decir, para que los niños estén o permanezcan ocupados y tranquilos, no 
con un enfoque de aprendizaje o para el logro de experiencias significativas 
de aprendizaje, lo que revela que no se aprovechan adecuadamente estas 
estrategias para generar un compromiso espontáneo en el niño para la cons-
trucción de su propio aprendizaje.
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Multimind: un espacio interdisciplinar para la formación integral

Multimind: an interdisciplinary space for integral formation

Resumen

El descubrimiento de las inteligencias múltiples permite a docentes, estu-
diantes y público en general una mejor comprensión de capacidades y la 
optimización de las mismas, para garantizar un mayor desempeño en todos 
los ámbitos de la vida. En el presente trabajo de investigación describe los 
resultados obtenidos a través del Proyecto de Investigación Vinculación “Mul-
timind”, desarrollado desde los programas de Maestría en Educación Inicial, 
Educación Básica y Ciencias Veterinarias, de la Unidad Académica de Pos-
grado, de la Universidad Técnica de Cotopaxi, con la finalidad de que los es-
tudiantes de los programas de cuarto nivel puedan integrar sus conocimientos 
teóricos con aprendizajes de carácter práctico experimental, respondiendo a 
necesidades reales de su entorno social, económico y productivo. El proyecto 
partió de la teoría de las “inteligencias múltiples” y generó un espacio forma-
tivo y recreativo en el que participaron 72 menores de los sectores Patután y 
San Sebastián, mismos que desarrollaron actividades destinadas a descu-
brir su mayor predisposición hacia alguna de las inteligencias previstas por 
la teoría considerada. El proyecto alcanzó un alto índice de satisfacción de 
sus beneficiarios directos e indirectos, demostrando la pertinencia de la oferta 
académica de la Unidad Académica de Posgrado, con su entorno.

Palabras clave: Inteligencias múltiples, desarrollo integral, pertinencia.

Abstract

The discovery of multiple intelligences allows teachers, students and the 
general public a better understanding of capacities and the optimization of 
the same, to guarantee a higher performance in all areas of life. The present 
research work describes the results obtained through the Linkage Research 
Project “Multimind”, developed from the Master’s programs in Early Childhood 
Education, Basic Education and Veterinary Sciences, of the Postgraduate Ac-
ademic Unit, of the Technical University of Cotopaxi, with the purpose that the 
students of the fourth-level programs can integrate their theoretical knowledge 
with practical experimental learning, responding to real needs of their social, 
economic and productive environment. The project started from the theory of 
“multiple intelligences” and generated a formative and recreational space in 
which 72 minors from the sectors Patután and San Sebastián participated, who 
developed activities aimed at discovering their greater predisposition towards 
any of the intelligences foreseen by the theory considered. The project reached 
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a high level of satisfaction of its direct and indirect beneficiaries, demonstrat-
ing the relevance of the academic offer of the Postgraduate Academic Unit, 
with its environment.

Palabras clave: Multiple intelligences, integral development, relevance.

Introducción 

Multimind surge como un proyecto de Investigación Vinculación de la Uni-
dad Académica de Posgrado, desde algunos programas de maestría entre 
ellos: Maestría en Educación Básica; Maestría en Educación Inicial y Maestría 
en Ciencias Veterinarias, con el objetivo principal de generar en la Universidad 
Técnica de Cotopaxi un espacio recreativo y formativo para toda la familia con 
énfasis en el descubrimiento de las inteligencias múltiples. 

La Teoría de las inteligencias múltiples es un modelo de concepción de 
la mente propuesto en 1983 por el Psicólogo estadounidense Howard Gard-
ner, profesor de la Universidad de Harvard, en el que la inteligencia no es un 
conjunto unitario que agrupe diferentes capacidades específicas, sino que la 
inteligencia es como una red de conjuntos autónomos relacionados entre sí. 
A partir de este modo de concebir la mente del niño y la mente humana se 
descubrió la existencia de 8 inteligencias que son: espacial, musical, corporal 
kinestésica, interpersonal, lingüístico verbal, lógico matemática, intrapersonal, 
naturalista, visual espacial.

Posterior a este descubrimiento se considera que cada persona puede 
desarrollar de manera particular alguna de las inteligencias, con la cual domi-
nar el potencial biosociológico de cada individuo puede fortalecer su proceso 
de aprendizaje y favorecer su capacidad para resolver los problemas de la 
vida diaria.

Es por ello, que los estudiantes de los programas de Maestría en Educa-
ción Inicial, Educación Básica, Ciencias Veterinarias han considerado la po-
sibilidad de crear un espacio para ayudar a los niños de entre 3 y 14 años a 
descubrir su predisposición natural hacia alguna de estas inteligencias.

El objetivo principal de Multimind fue abrir en la Universidad Técnica de 
Cotopaxi un espacio de entretenimiento y tiempo de calidad en familia. Para lo 
cual se organizaron talleres para niños y adultos. Los niños tuvieron a su dis-
posición talleres orientados al descubrimiento de las inteligencias: lingüística, 
naturalista, inter e intrapersonal y lógico matemática. 
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Los talleres se llevaron a cabo en dos barrios de la ciudad de Latacunga, 
provincia de Cotopaxi, Ecuador, en los que tiene incidencia la Universidad 
Técnica de Cotopaxi, como son San Sebastián y Patután, con lo cual se be-
neficiaron de las actividades 72 menores de edad, ubicados en los niveles de 
escolaridad de inicial y básica.

Estas actividades, de manera indirecta, beneficiaron a los postgradistas, 
dándoles la oportunidad de poner en práctica los conocimientos adquiridos 
durante su formación de cuarto nivel en la Universidad Técnica de Cotopaxi.

Desarrollo 

Generalidades de la teoría de las inteligencias múltiples

La teoría de las inteligencias múltiples, propuesta por Howard Gardner, 
desafía la visión tradicionalista de la inteligencia: “históricamente se ha con-
cebido la existencia de una inteligencia única como expresión de la cognición 
humana, la cual era susceptible de cuantificación al ser evaluada con un ins-
trumento cuyos resultados numéricos señalaban la magnitud del desarrollo de 
la misma en el individuo” (Macías, 2002, p. 28); Gardner argumenta que en 
el cerebro humano existen diferentes tipos de inteligencia, cada una con su 
propio valor y relevancia en el desarrollo de la persona.

En un primer momento, Gardner identificó siete tipos de inteligencia. En 
una segunda etapa de su investigación consideró la existencia de una oc-
tava y discutió la posibilidad de una novena, el autor “defiende la existencia 
de ocho sistemas cerebrales relativamente autónomos, una versión más so-
fisticada y actualizada del modelo de aprendizaje «cerebro derecho/cerebro 
izquierdo» popular en la década de 1970” (Armstrong, 2000, p. 21). Las inteli-
gencias descritas por el autor son: la lingüística, lógico-matemática, espacial, 
musical, corporal-kinestésica, interpersonal, intrapersonal y naturalista (Gard-
ner, 1983). 

Esta teoría, argumenta que cada persona posee un perfil único de inteli-
gencias, lo que explica por qué algunas personas pueden sobresalir en áreas 
en las que otras no. En este sentido Macías (2002), basándose en las reflexio-
nes del psicólogo y neurólogo Gardner, considera que:

Los seres humanos poseemos este espectro de inteligencias, y nos di-
ferenciamos por el nivel de desarrollo y la configuración particular, derivada 
de la dotación biológica de cada uno, de su interacción con el entorno y de 
la cultura propia en su momento histórico. Las combinamos y las usamos en 
diferentes grados, de manera personal y única. Esto implica que el éxito en la 
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vida no depende exclusivamente de la inteligencia lógico-matemática o lingüís-
tica, como tradicionalmente se ha valorado, sino de un conjunto más amplio de 
habilidades (p. 28).

Es necesario mencionar en este espacio que la propuesta de Gardner, es 
innovadora y controversial, razón por la cual ha sido criticada y puesta en duda 
por autores que se inclinan hacia la concepción tradicional de la inteligencia es 
que ésta no captura la diversidad de habilidades humanas. Otras críticas adu-
cen que las “inteligencias” de Gardner son en realidad habilidades o talentos. 

Pese a eso, esta teoría ha tenido un impacto significativo en el ámbito edu-
cativo, especialmente porque las escuelas han empezado a reflexionar sobre la 
posibilidad de  diversificar sus métodos de enseñanza para atender a los dife-
rentes tipos de inteligencia, Armstrong (2000) señala que al hablar de “inteligen-
cias” se ha puesto en un pedestal la diversidad llamada inteligencia, lo que ha 
permitido que los sistemas educativos procuren diversificar sus propuestas cu-
rriculares y metodológicas, para responder de mejor manera a las necesidades 
de aprendizaje individuales, incluyendo en los planes de estudio por ejemplo la 
enseñanza de la educación musical o artística.

Actividades desarrolladas en el proyecto relacionadas con la inteli-
gencia lingüística

La inteligencia lingüística, según la teoría de las inteligencias múltiples de 
Howard Gardner, se refiere a la:

Capacidad de utilizar las palabras de manera eficaz, ya sea oralmente (por 
ejemplo, como narrador, orador o político) o por escrito (poetas, dramaturgos, 
editores, periodistas). Esta inteligencia incluye la capacidad de manejar la sintaxis 
o la estructura del lenguaje, la fonología o los sonidos del lenguaje, la semántica o 
los significados de las palabras, y las dimensiones pragmáticas o usos prácticos 
del lenguaje (Armstrong, 2000, p. 18).

Esta inteligencia es fundamental para la comunicación, ya sea oral o escrita, 
y se manifiesta en habilidades como la sensibilidad a los sonidos, ritmos, signifi-
cados y funciones de las palabras.

Gardner describe la inteligencia lingüística como una de las formas de inteli-
gencia más valoradas en las culturas que priorizan el lenguaje como medio princi-
pal de comunicación y transmisión de conocimientos. Personas con alta inteligen-
cia lingüística tienden a ser buenos oradores, escritores, poetas o abogados, ya 
que tienen una facilidad particular para manipular el lenguaje y comunicar ideas 
de manera efectiva (Gardner, 1983).
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Además, Gardner subraya que esta inteligencia no solo se limita al do-
minio del lenguaje hablado o escrito en un contexto formal, sino que también 
incluye la capacidad para aprender nuevos idiomas, comprender matices del 
significado, y usar el lenguaje para persuadir, enseñar o simplemente entrete-
ner. La inteligencia lingüística también juega un papel crucial en el desarrollo 
del pensamiento crítico y reflexivo. Gardner sostiene que el lenguaje es una 
herramienta poderosa para estructurar y clarificar el pensamiento, lo que per-
mite a las personas analizar sus propias ideas y las de otros de manera más 
profunda y precisa (Gardner, 1983).

Para trabajar esta inteligencia en los niños se desarrollaron actividades 
lúdicas, así como recursos lingüísticos y literarios infantiles. La complejidad 
de las actividades se determinó a través de grupos etarios subdivididos de la 
siguiente manera: grupo 1 (de 3 a 5 años de edad correspondientes al nivel 
de escolaridad educación inicial); grupo 2 (de 6 a 8 años de edad correspon-
dientes al subnivel elemental de la educación general básica); grupo 3 (de 9 
a 11 años de edad correspondientes al subnivel medio de la educación ge-
neral básica). Los niños ejecutaron actividades que les permitieron reconocer 
sonidos y reproducirlos de manera efectiva, conocer el significado de nuevas 
palabras, comprender narraciones sencillas y estructurar sus propios cuentos 
y textos; para cumplir con estas actividades se diseñaron recursos didácticos 
lúdicos como, por ejemplo: la pesca de las palabras, la ruleta de los sonidos, 
el teatro de los títeres, y actividades destinadas a la adquisición de la lengua 
extranjera inglés, entre otros. Esto permitió que los niños puedan descubrir 
sus habilidades lingüísticas de manera divertida y a medida de las necesida-
des generadas por la etapa de desarrollo relacionada con su edad.

Actividades desarrolladas en el proyecto relacionadas con la inteli-
gencia lógico matemática

La inteligencia lógico-matemática, según la teoría de las inteligencias 
múltiples de Howard Gardner, se refiere a la “capacidad de utilizar los nú-
meros con eficacia (matemáticos, contables, estadísticos) y de razonar bien 
(científicos, programadores informáticos, especialistas en lógica)” (Armstrong, 
2000, p.19). Gardner identifica esta forma de inteligencia como crucial para 
comprender conceptos abstractos y resolver problemas de manera sistemá-
tica, lo que es fundamental en disciplinas como las matemáticas, la física y la 
ingeniería.

Según Gardner, la inteligencia lógico-matemática implica la habilidad 
para manejar patrones y relaciones abstractas. Las personas que poseen una 
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alta inteligencia lógico-matemática son hábiles en el razonamiento inductivo y 
deductivo, la resolución de problemas complejos y la identificación de patro-
nes y secuencia. Esto no se limita solo a las matemáticas formales, sino que 
también se aplica a cualquier situación que requiera una planificación lógica 
o una toma de decisiones basada en datos.

Para trabajar esta inteligencia en los niños se ejecutaron actividades lú-
dicas relacionadas con la resolución de problemas a través de la lógica. La 
complejidad de las actividades se determinó a través de grupos etarios sub-
divididos de la siguiente manera: grupo 1 (de 3 a 5 años de edad correspon-
dientes al nivel de escolaridad educación inicial); grupo 2 (de 6 a 8 años de 
edad correspondientes al subnivel elemental de la educación general básica); 
grupo 3 (de 9 a 11 años de edad correspondientes al subnivel medio de la 
educación general básica). Se desarrollaron recursos didácticos con material 
concreto, con el objetivo de acercar los razonamientos matemáticos a las ac-
tividades cotidianas de los niños, para ayudarles a identificar su aptitud para 
el uso de los números y la resolución de problemas a través del pensamiento 
lógico.

Actividades desarrolladas en el proyecto relacionadas con la inteli-
gencia naturalista

La inteligencia naturalista, fue la última introducida por Howard Gardner 
en 1995 como una ampliación de su teoría de las inteligencias múltiples, se 
refiere a la “facultad de reconocer y clasificar las numerosas especies de flora 
y fauna del entorno. También incluye la sensibilidad hacia otros fenómenos 
naturales (formaciones de nubes y montañas)” (Armstrong, 2000, p. 20).

Gardner argumenta que la inteligencia naturalista ha sido esencial para 
la supervivencia humana a lo largo de la historia, ya que permitió a nuestros 
antepasados identificar alimentos seguros, evitar peligros naturales y aprove-
char los recursos del entorno para su beneficio (Gardner, 1999). En la actua-
lidad, esta inteligencia sigue siendo relevante, especialmente en un contexto 
de creciente preocupación por el medio ambiente y la sostenibilidad. Gardner 
sugiere que fomentar esta inteligencia en las generaciones futuras podría ser 
clave para abordar los desafíos ecológicos globales (Gardner & Moran, 2006).

Para trabajar esta inteligencia en los niños se contó con la participación 
de un grupo profesional interdisciplinario, compuesto por estudiantes de las 
Maestrías en Educación Básica e Inicial, Así como maestrantes de Ciencias 
Veterinarias, que participaron en conjunto para construir las guías didácticas 
y los recursos para la ejecución de las actividades.  La complejidad de las ac-
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tividades se determinó a través de grupos etarios subdivididos de la siguiente 
manera: grupo 1 (de 3 a 5 años de edad correspondientes al nivel de escola-
ridad educación inicial); grupo 2 (de 6 a 8 años de edad correspondientes al 
subnivel elemental de la educación general básica); grupo 3 (de 9 a 11 años 
de edad correspondientes al subnivel medio de la educación general básica). 
El objetivo principal de esta actividad fue ayudar a los niños participantes a 
clasificar las especies pertenecientes al reino animal, así como a reconocer 
a aquellos animales más cercanos a su medio y que conviven con el ser hu-
mano como son las mascotas. El objetivo fue fortalecer en los niños y en los 
padres de familia el concepto de tenencia responsable de las mascotas, a 
través de la comprensión profunda de las necesidades biológicas y sociales 
de cada una de las especies presentes en sus hogares.

Actividades desarrolladas en el proyecto relacionadas con la inteli-
gencia inter e intrapersonal

Las inteligencias interpersonal e intrapersonal son dos componentes fun-
damentales de la teoría de las inteligencias múltiples, las cuales se centran 
en la comprensión y gestión de las relaciones humanas, tanto externas como 
internas. Gardner las describe como capacidades esenciales para la vida so-
cial y emocional, cruciales para el desarrollo personal y las interacciones con 
los demás.

La Inteligencia Interpersonal corresponde a la habilidad “de percibir y dis-
tinguir los estados anímicos, las intenciones, las motivaciones y los sentimien-
tos de otras personas” (Armstrong, 2000, p. 19). Esta forma de inteligencia es 
crucial para quienes trabajan en entornos donde las relaciones humanas son 
esenciales, como en la educación, la política, la gestión, o la medicina. Las 
personas con alta inteligencia interpersonal son hábiles para leer las emocio-
nes de los demás, negociar, persuadir, y trabajar eficazmente en equipo.

La Inteligencia Intrapersonal por su parte, tiene que ver con el “autocono-
cimiento y capacidad para actuar según ese conocimiento. Esta inteligencia 
incluye una imagen precisa de uno mismo (los puntos fuertes y las limita-
ciones), la conciencia de los estados de ánimo, intenciones, motivaciones, 
temperamentos y deseos interiores, y la capacidad de autodisciplina, auto-
comprensión y autoestima” (Armstrong, 2000, p.19). Las personas con alta 
inteligencia intrapersonal tienden a ser reflexivas, conscientes de sus propios 
estados emocionales, y capaces de regular sus emociones de manera efec-
tiva. Gardner señala que la inteligencia intrapersonal es fundamental para el 
bienestar emocional y el desarrollo personal. Esta inteligencia permite a los 
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individuos manejar el estrés, establecer metas personales y mantener un sen-
tido de identidad coherente a lo largo del tiempo (Gardner, 1999). 

Gardner también enfatiza la relación entre estas dos formas de inteligen-
cia. La inteligencia interpersonal permite a las personas navegar con éxito 
en un mundo social complejo, mientras que la inteligencia intrapersonal les 
permite entender cómo esas interacciones afectan su vida emocional interna 
(Gardner, 1999). Juntas, estas inteligencias forman la base de la inteligencia 
emocional, un concepto que ha ganado mucha atención en la psicología y la 
educación, y muy trabajado por otros autores muy considerados en las cien-
cias pedagógicas como el psicólogo Goleman.

Para trabajar estas dos inteligencias con los niños se realizaron princi-
palmente actividades lúdicas enfocadas al reconocimiento de las emociones 
(propias y ajenas), así como a la importancia del trabajo en equipo al momento 
de trabajar para alcanzar una meta. En esta etapa del trabajo, los maestrantes 
trabajaron también a través de la aplicación de juegos tradicionales del Ecua-
dor, contribuyendo además al fortalecimiento de la identidad nacional de los 
niños y al rescate de conocimientos culturales ancestrales cada vez más en 
riesgo de desaparición debido a la globalización.

Actividades desarrolladas en el proyecto relacionadas con la inteli-
gencia musical

La inteligencia musical se refiere a la:

capacidad de percibir (como un aficionado a la música), discriminar (críti-
cos musicales), transformar (compositores) y expresar (intérpretes) las formas 
musicales. Esta inteligencia incluye la sensibilidad al ritmo, el tono o la melo-
día, y al timbre o color de una pieza musical” (Armstrong, 2000, p. 19).

Gardner considera que en el cerebro humano puede existir una particular 
predisposición hacia la habilidad de crear y reconocer patrones musicales, 
producir y reproducir melodías y ritmos, expresar emociones a través de la 
música. Autores señalan que la inteligencia musical puede relacionarse con 
la inteligencia lógico matemática, ya que, en muchos casos, ambas siguen 
procesos determinados por patrones.

Para trabajar con los niños esta actividad, los maestrantes trabajaron en 
la producción de instrumentos musicales (principalmente de percusión), para 
lo cual usaron materiales reciclados, lo que permitió reflexionar con los niños 
sobre la importancia de los recursos que se tienen a disposición y el concepto 
de re-usar como mecanismo para salvaguardar el ambiente. Posteriormente, 
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con los instrumentos elaborados, maestrantes y niños reprodujeron sonidos 
y ritmos con base en la melodía de la canción “A mi lindo Ecuador”, una vez 
más incidiendo en el fortalecimiento de la identidad cultural de los menores.

Metodología

Para medir el impacto obtenido a través de las actividades realizadas, se 
desarrollaron dos encuestas de satisfacción; la primera estuvo dirigida a los 
padres de familia de los menores participantes en los talleres,  con la finali-
dad recopilar opiniones y percepciones, sobre los talleres realizados, lo que 
permitió obtener información valiosa para continuar y mejorar las actividades 
de investigación vinculación desarrolladas desde los programas de maestría, 
según las necesidades y expectativas de sus beneficiarios.

La segunda encuesta tuvo la finalidad de analizar la percepción sobre las 
actividades de investigación vinculación, desde el punto de vista de sus eje-
cutores, es decir de los estudiantes de los diferentes programas de maestría 
que participaron en la actividad. El objetivo fue comprender la importancia de 
desarrollar actividades de aprendizaje práctico experimental, para el fortale-
cimiento del perfil profesional de los estudiantes en sus diferentes áreas del 
conocimiento.

Resultados e Impacto

A continuación, se detallan los principales resultados obtenidos a través 
de las encuestas realizadas.

Con relación a la encuesta aplicada a los padres de familia de los meno-
res participantes en la actividad, se buscó indagar sobre el cumplimiento del 
objetivo general de esta actividad desarrollada, o sea que los niños y sus pa-
dres puedan descubrir la mayor predisposición hacia alguna de las inteligen-
cias trabajadas. De esta forma se les consultó cuál era el taller o los talleres, 
que habían sido de mayor interés para sus hijos, y se obtuvieron las siguientes 
respuestas: 
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Figura 4. 

Actividad de mayor interés.

El 21% de los menores participantes sintió un mayor interés hacia las ac-
tividades desarrolladas dentro del taller de inteligencia lingüística, el 20% se 
sintió atraído hacia la inteligencia lógico-matemática, el 18% se desenvolvió 
mejor en el ámbito de las inteligencias inter e intra-personal y el 17% de los 
niños se desempeñó mejor en las actividades relacionadas con la inteligencia 
naturalista.

En la encuesta se pudo observar también que la gran mayoría de los pa-
dres de familia (92%) al tomar conciencia de la mayor predisposición de sus 
hijos hacia alguna de las áreas trabajadas, declaran tener interés en apoyar a 
sus hijos en actividades que les permitan fortalecer sus inteligencias.

Figura 5. 

Apoyo de los padres en actividades de interés de los niños.

La encuesta reveló también que la mayor parte de padres de familia de 
los sectores que se beneficiaron de esta actividad de investigación vincula-
ción, considera importante que los niños tengan acceso a actividades extra-
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curriculares y recreativas que fortalezcan su desarrollo integral, de manera 
especial en los tiempos de receso de las actividades escolares.

Figura 6. 

Importancia de las actividades formativas durante las vacaciones.

Figura 7. 

Nivel de satisfacción de los usuarios.

Finalmente se pudo verificar un alto nivel de satisfacción de los beneficia-
rios directos del proyecto Multimind en los sectores San Sebastián y Patután, 
de la ciudad de Latacunga; este último dato refuerza el nivel de pertinencia 
de la oferta académica de la Universidad Técnica de Cotopaxi, en particular 
modo de la Unidad Académica de Posgrado, con las necesidades del entor-
no social, económico y productivo de su incidencia geográfica y anima a las 
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autoridades, docentes y estudiantes a seguir buscando estos espacios de 
convivencia y crecimiento.

Por lo que respecta los resultados de la encuesta desarrollada con los 
estudiantes de los programas de maestría que participaron en la ejecución de 
las actividades del proyecto Multimind y que se consideran como beneficia-
rios indirectos del mismo, se obtuvieron los siguientes resultados.

En primera instancia se trató de comprender si las actividades desarrolla-
das en el marco del proyecto de investigación-vinculación contribuyó a la in-
tegración de los conocimientos teóricos adquiridos en la formación de cuarto 
nivel, con conocimientos profesionales prácticos. El 86,8% de los maestrantes 
encuestados considera que las actividades desarrolladas a través de Multi-
mind, les pemitieron fortalecer su perfil profesional a través de aprendizajes 
prácticos:

Figura 8. 

Definición de conocimientos teóricos - prácticos aplicados.

Luego se intentó comprender si las actividades desarrolladas se relacio-
naban con las destrezas y dominios previstos en los diseños curriculares de 
los diferentes programas de maestría participantes. El 86,8 % de los estudian-
tes que responden la encuesta consideran que existe una relación intrínseca 
entre los dominios académicos desarrollados en el programa de cuarto nivel y 
las actividades realizadas en el proyecto de investigación-vinculación.
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Figura 9. 

Actividades de vinculación y demostración de destrezas y dominios.

Además, se observa que el 86,8% de participantes considera que en el 
marco del proyecto Multimind, tuvo un espacio para resolver problemas rea-
les, poniendo en práctica los conocimientos adquiridos en su formación de 
cuarto nivel y aportando de manera innovadora, proactiva y competente.

Figura 10. 

Aporte innovador y proactivo de los estudiantes.

De la misma manera, las encuestas demostraron que Multimind fue un es-
pacio que permitió a los estudiantes ejercer un liderazgo profesional positivo, 
para ejecutar las actividades planificadas.
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Figura 11.

Liderazgo demostrado por los estudiantes en su trabajo.

En este sentido, las encuestas desarrolladas con los beneficiarios direc-
tos e indirectos del proyecto Multimind, de la Unidad Académica de Posgrado, 
permiten establecer un alto índice de satisfacción de los mismos respecto 
a las actividades desarrolladas, lo cual refuerza el lema institucional “Por la 
vinculación con el pueblo” y demuestra la pertinencia de la oferta académica 
de la Universidad Técnica de Cotopaxi con su entorno social, económico y 
productivo.

Conclusiones 

La teoría de las inteligencias múltiples propuesta por Howard Gardner se 
presenta como una visión innovadora y alternativa sobre el funcionamiento de 
la mente humana, aunque ha sido contrastada por teóricos tradicionalistas, va 
ganando espacio en la organización curricular de los sistemas educativos a 
nivel mundial.

La Universidad Técnica de Cotopaxi, a través de sus programas de Maes-
tría en la Unidad Académica de Posgrado, logra vincularse con su entorno 
social, económico y productivo, con la finalidad de responder a sus necesi-
dades de manera pertinente y fortalecer la formación de cuarto nivel de sus 
estudiantes mediante la integración de conocimientos teóricos y aplicaciones 
prácticas de los mismos.
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Se desarrolló el proyecto de investigación-vinculación Multimind, donde 
los maestrantes de los programas de Educación Inicial, Educación Básica y 
Ciencias Veterinarias pudieron realizar aprendizajes prácticos y ofrecer a los 
niños de los sectores de influencia geográfica de la Institución, un espacio for-
mativo y recreativo, destinado a su crecimiento integral desde la perspectiva 
teórica de las inteligencias múltiples.

Las actividades desarrolladas desde el proyecto Multimind han alcanza-
do un nivel de satisfacción muy alto de sus beneficiarios directos e indirectos.
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Pictogramas como recursos pedagógicos para el desarrollo de 
la expresión oral en niños de educación inicial subnivel 2

Pictograms as pedagogical resources for the development of oral expression 
in early childhood education sublevel 2.

Resumen

El presente trabajo de investigación se enfocó en determinar la incidencia de 
los Pictogramas como Recursos Pedagógicos para el fortalecimiento de la 
Expresión Oral en niños de 4 a 5 años del Centro de Educación Inicial “María 
Montessori” de la ciudad de Latacunga del periodo 2022-2023. La metodolo-
gía aplicada tuvo un enfoque mixto, con la aplicación del método inductivo y 
deductivo respectivamente, así también el tipo de investigación fue descrip-
tiva, bibliográfica y de campo, en cuanto a las técnicas se emplearon: la en-
cuesta dirigida a la autoridad y docentes, y la observación se aplicó a 28 niños 
de educación inicial. Los resultados permitieron evidenciar las limitaciones 
metodológicas en torno al uso de los pictogramas como recursos didácticos 
para el desarrollo de la expresión oral, como la falta de capacitación docente, 
el desconocimiento de estrategias diferenciadas, por este motivo, se elaboró y 
aplicó una propuesta basada en una guía de Estrategias Metodológicas para 
el desarrollo de la Expresión Oral, cuyos resultados reflejaron el uso efectivo 
de los pictogramas en el aula, mejoraron su lenguaje, atención y participación, 
haciendo que los resultados suban al 92% del desarrollo de destrezas para 
la expresión oral, en la discusión de resultados se evidenció el mejoramiento 
de las habilidades para expresarse, comprender e interactuar a través de la 
lectura de pictogramas.

Palabras claves: Pictogramas, Niños, Pedagogicos, Nivel, Oral.

Abstract

The present research work focused on determining the incidence of Picto-
grams as Pedagogical Resources for the strengthening of Oral Expression in 
children aged 4 to 5 years from the “María Montessori” Early Childhood Educa-
tion Center in the city of Latacunga during the period 2022-2023. The method-
ology applied had a mixed approach, with the application of the inductive and 
deductive method respectively, as well as the type of research was descrip-
tive, bibliographic and field, as for the techniques used: the survey directed to 
the authority and teachers, and the observation was applied to 28 children of 
early childhood education. The results allowed to evidence the methodologi-
cal limitations regarding the use of pictograms as didactic resources for the 
development of oral expression, such as the lack of teacher training, the lack 
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of knowledge of differentiated strategies, for this reason, a proposal was de-
veloped and applied based on a guide of Methodological Strategies for the 
development of Oral Expression, whose results reflected the effective use of 
pictograms in the classroom, improved their language, attention and partici-
pation, causing the results to rise to 92% of the development of skills for oral 
expression, in the discussion of results it was evident the improvement of the 
skills to express themselves, understand and interact through the reading of 
pictograms.

Palabras clave: Pictograms, Children, Pedagogical, Level, Oral.

Introducción

Al abordar el pictograma como recurso pedagógico, se observa que ha 
recibido una atención progresiva en los últimos años, posiblemente debido a 
la conciencia de los docentes en educación acerca de la necesidad de pro-
porcionar información adecuada a los niños de 4 a 5 años, con dificultades 
de comprensión sobre su aprendizaje, es por ello, que analizando desde el 
enfoque internacional la ONU (2019), analiza que el pictograma “estimulan 
la percepción visual, impulsan la memoria gráfica, esto es, la capacidad de 
recordar lo que se ha visto. Favorecen la concentración en una tarea y, de 
paso, mejoran la atención. Ayudan en la adquisición de conceptos y nuevo 
vocabulario” (p.15), en su mismo contexto, en la Constitución del Ecuador en 
su Art. 26. - La educación es un derecho de las personas a lo largo de su vida 
y un deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un área prioritaria 
de la política pública y de la inversión estatal, garantía de la igualdad e inclu-
sión social y condición indispensable para el buen vivir. (Constitución de la 
República del Ecuador, 2013).

Según la UNESCO el aprendizaje en la primera infancia es la clave para 
el desarrollo del niño por lo que en esta etapa se debe fortalecer el lenguaje 
para ampliar su léxico y establecer situaciones comunicativas más fluidas. En 
los niños hay que despertar el deseo de comunicar, mediante la utilización de 
materiales didácticos que faciliten la enseñanza, de esta forma estaríamos de-
sarrollando su lenguaje verbal (UNESCO,1999). También, en la Ley Orgánica 
de Educación Intercultural (2011) se establece como parte de los principios 
del proceso educativo lo siguiente: “Los niveles educativos deben adecuarse 
a ciclos de vida de las personas, a su desarrollo cognitivo, afectivo y psicomo-
triz, capacidades, ámbito cultural y lingüístico, sus necesidades y las del país” 
(p. 11). Por lo tanto, es necesario estudiar estrategias, métodos y técnicas 



EFICACIA DE ESTRATEGIA PEDAGÓGICAS EN EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO. 
RESULTADOS DE LA VINCULACIÓN UTC 2024 | 85
enfocados en el pictograma ya que servirá como recurso pedagógico para el 
fortalecimiento del desarrollo de la expresión oral en niños de 4 a 5 años.

Metodología 

La metodología aplicada tuvo un enfoque mixto, con la aplicación del 
método inductivo y deductivo respectivamente, así también el tipo de investi-
gación fue descriptiva, bibliográfica y de campo, en cuanto a las técnicas se 
emplearon: la encuesta dirigida a la autoridad y docentes, y la observación se 
aplicó a 28 niños de educación inicial.

Desarrollo.

Desde la definición de la Expresión Oral, Ramírez (2022), manifiesta que 
“la expresión oral es lo que permite el contacto humano y establecer cone-
xiones con sus pares, a partir de ahí la oportunidad de establecer metas, 
objetivos y proyectos en común” (p.5), por ello, dentro del ámbito de la comu-
nicación humana, no cabe duda que la expresión oral es y ha sido siempre de 
gran importancia para los individuos. La supervivencia de esta forma de co-
municación por encima de otras demuestra que es entonces una de las capa-
cidades del hombre más importantes y útiles para la convivencia en sociedad.

Lo manifestado por el autor, si bien a lo largo de la historia el ser humano 
siempre tuvo la posibilidad de expresarse oralmente, no puede decirse lo mis-
mo de otras formas y tecnologías de la comunicación que son relativamente 
cortas en comparación. Si buscamos definir la noción de expresión oral en 
términos descriptivos propuestos, debemos decir que es la capacidad de-
sarrollada por el hombre para establecer conceptos, ideas y términos con 
significados específicos. Aquí, la expresión oral del ser humano se diferencia 
de la comunicación oral, animal, aunque se haga con objetivos y deseos, no 
jerarquizada, consciente o llena de significados específicos.

El pictograma enfocado el currículo La educación en el Ecuador nece-
sita enfrentar grandes desafíos. Algunos de los desafíos deben ser enfrenta-
dos desde una perspectiva interna. Los docentes en general deben sensibi-
lizarse sobre los cambios que requiere el sistema. La Educación para la Vida 
y el Pensamiento Crítico, entre otros temas importantes, están bajo la mira de 
investigadores y pedagogos (Freire, 2018), en su trabajo de investigación cita 
a Guskey afirma que: “Estándares, evaluación, rendición de cuentas y califi-
cación: estos son los temas que dominan las discusiones sobre educación”. 
(p.3).
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Leer con pictogramas. - Los niños aprenden a usar símbolos, combi-
nando su lenguaje oral, imágenes, impresos y juegos en un medio mixto co-
herente y creando y comunicando significados en una variedad de formas. A 
partir de sus experiencias e interacciones iniciales con los adultos, los niños 
comienzan a leer palabras, procesan las relaciones entre letras y sonidos y 
adquieren un conocimiento sustancial del sistema alfabético. A medida que 
continúan aprendiendo, los niños consolidan cada vez más esta información 
en patrones que permiten la automaticidad y la fluidez en la lectura y la escri-
tura. En consecuencia, la adquisición de lectura y escritura se conceptualiza 
mejor como un continuo de desarrollo que como un fenómeno de todo o nada 
(Pérez, 2018).

Pero, la capacidad de leer y escribir no se desarrolla naturalmente sin 
una planificación e instrucción cuidadosas. Los niños necesitan interacciones 
regulares y activas con la letra impresa. Las habilidades específicas requeri-
das para leer y escribir provienen de experiencias inmediatas con el lenguaje 
oral y escrito. Las experiencias en estos primeros años comienzan a definir las 
suposiciones y expectativas sobre la alfabetización y dan a los niños la moti-
vación para esforzarse por aprender a leer y escribir. De estas experiencias, 
los niños aprenden que la lectura y la escritura son herramientas valiosas que 
los ayudarán a hacer muchas cosas en la vida (Medina, 2020).

Inteligencia lingüística. - Según Bartolomei-Torres (2018), manifiesta que 
“la inteligencia lingüística se refiere a la capacidad de comprender y utilizar el 
lenguaje hablado y escrito”. (p.4). Es una de las 8 Inteligencias Múltiples de 
Howard Gardner. Las personas que poseen una gran inteligencia lingüística, 
como escritores, poetas, oradores y abogados, pueden expresarse bien tanto 
en la comunicación escrita como verbal. Sin embargo, el hecho de que al-
guien tenga inteligencia lingüístico-verbal o sea “inteligente con las palabras” 
no significa que deba confiar exclusivamente en ese conjunto de habilidades. 
Howard Gardner, quien desarrolló la teoría de las Inteligencias Múltiples, expli-
có que “las ideas, los temas, las teorías y las habilidades importantes deben 
enseñarse en más de una forma, de hecho, en varias formas, y estas diversas 
formas deben activar las inteligencias múltiples” (Suazo-Díaz, 2018).

En otras palabras, las inteligencias múltiples no son estilos de aprendizaje 
sino facultades que los estudiantes utilizan cuando abordan nuevos temas. 
Aquellos que tienen fuertes inteligencias verbal-lingüísticas pueden aprender 
un concepto más fácilmente si el método de aprendizaje apunta a esta inteli-
gencia, mientras que el mismo método puede ofrecer práctica verbal-lingüísti-
ca a aquellos que no captan la inteligencia verbal tan fácilmente.
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El desarrollo de las habilidades lingüísticas y de lectoescritura en los pri-
meros años implica animar a los niños a comunicarse. El lenguaje y la alfabe-
tización cubren hablar, escuchar, leer y escribir. Los niños pueden expresarse 
y comunicarse a través de una variedad de formas, incluida la comunicación 
verbal y la comunicación no verbal. El uso de símbolos para apoyar las habi-
lidades de comunicación puede ser vital para algunos niños y juega un papel 
importante en el desarrollo de habilidades de lectura emergentes para todos. 
(Riyaz, 2019).

En la elaboración de la estructura de los relatos se utilizan dos recursos: 
las imágenes y la escritura. Los pictogramas se visualizarán como dibujos que 
sustituyen una palabra en la narración que puede ser un sustantivo o parte 
de una oración. Una colección de cuentos pictográficos llamada “Aprender 
a leer con pictogramas” fue elaborado, estos contienen los grupos fonéticos 
utilizados en el idioma español. Las historias combinan lenguaje escrito y pic-
togramas, y se narran en una línea argumental que contiene palabras y picto-
gramas lúdicos. Las historias que se narran se han desarrollado de acuerdo al 
nivel de expresión y comprensión de los alumnos.

Estrategias didácticas. - Según Narváez (2022), manifiesta que “las es-
trategias de enseñanza efectivas son los métodos, procedimientos o varios 
procesos que un educador usa durante la instrucción en el salón de clases”. 
(p,9). Por lo que, estas estrategias son el vehículo al que los maestros con-
ducen su instrucción para cumplir con los estándares y satisfacer las necesi-
dades educativas de sus alumnos. Es por ello, que los docentes deben tener 
una gran cantidad de conocimientos en diversas estrategias de enseñanza y 
un conjunto de estas estrategias para elegir. Esto ayuda a los educadores a 
involucrar a sus alumnos y mantener sus aulas participando activamente en 
el proceso de aprendizaje. No hay dos días iguales y lo que podría haber fun-
cionado una vez en un salón de clases, podría no volver a funcionar. Cambiar 
entre estrategias de enseñanza para satisfacer las necesidades de los alum-
nos es una excelente manera de garantizar que los alumnos se involucren de 
manera significativa y participen activamente en el aula. Ya sea que recién 
comience como maestro o tenga años de experiencia en el aula, sabe que las 
estrategias de enseñanza creativa ayudan a los estudiantes a satisfacer sus 
necesidades individuales y alcanzar su máximo potencial.

La práctica en el aula de cada maestro es única, por lo que aquí hay 7 
estrategias de enseñanza efectivas que puede usar como inspiración para 
brindarles a sus alumnos una experiencia de aprendizaje satisfactoria. Las 
estrategias de enseñanza juegan un papel importante en la instrucción en el 
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aula. Sin el uso de una estrategia, los maestros estarían proyectando informa-
ción sin rumbo que no se conecta con los alumnos ni los involucra.

Estrategias didácticas enfocadas al uso del pictograma. -  La base de 
un niño y su entorno tiene grandes impactos en ese desarrollo infantil. Dado 
que la educación de la primera infancia y la educación primaria sirven como 
base de una pedagogía organizada, la educación de calidad en estos niveles 
colocará al niño en una posición ventajosa en el desarrollo de la alfabetiza-
ción. Según Rica, Lisa y John (2018), la educación infantil es un período crítico 
para que el lenguaje se desarrolle y florezca en los niños.

Esta creciente habilidad lingüística es una herramienta útil para satisfacer 
necesidades e intercambiar pensamientos, esperanzas y sueños con los de-
más. A medida que crecen las habilidades, el niño comprende y utiliza más los 
recursos del conocimiento humano oral y registrado, y también está en camino 
de convertirse en un ser alfabetizado. La capacidad de un niño para comuni-
carse implica una integración de partes y sistemas del cuerpo que permiten 
escuchar, comprender, organizar y usar el lenguaje.

Adeyele, Sowunmi y Adeosun (2018) afirmaron que un centro para niños 
en edad preescolar o un centro de aprendizaje que se propone desarrollar 
habilidades lingüísticas se enfoca en satisfacer las necesidades tanto físicas 
como emocionales, al mismo tiempo que brinda oportunidades y desafíos inte-
lectuales al ofrecer una variedad de actividades apropiadas para la edad. Las 
actividades sirven como una base sólida para los alumnos en la educación 
postprimaria. De esta manera, la adquisición del lenguaje comienza conscien-
temente en los centros de preescolar donde los niños están expuestos a las 
interacciones diarias a través del juego hasta el nivel de la escuela primaria. 
Las actividades que estabilizan las necesidades físicas y emocionales de los 
niños en edad preescolar se basan principalmente en el lenguaje, por lo que 
las oportunidades intelectuales y los desafíos se brindan simultáneamente a 
los alumnos de las escuelas primarias. En el dominio del desarrollo del lengua-
je, Rintaningrum (2019), describe la alfabetización temprana como un aspecto 
importante del desarrollo de los niños pequeños, porque necesitan habilida-
des de alfabetización para participar en sus carreras educativas y actividades 
sociales en la sociedad ven la alfabetización temprana como el desarrollo del 
lenguaje oral.

Definición y características del pictograma. - Según Pérez (2022), ma-
nifiesta que “un pictograma es una representación de datos usando imágenes 
o símbolos” (p.4), los pictogramas en matemáticas se usan típicamente en 
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conceptos como el manejo de datos, ayudan a sentar las bases para la inter-
pretación de datos basada en información pictórica. Pictograma es un cuadro 
o gráfico que se utiliza para representar datos. A diferencia de los gráficos de 
barras o de líneas, que tienen una única forma de representar datos, los pic-
togramas usan imágenes, cada una de las cuales representa un objeto físico 
diferente.

Los gráficos pueden ser difíciles de interpretar de un vistazo con claves y 
ejes separados que deben leerse para tener una mejor comprensión, todo lo 
que una persona necesita para poder interpretar los datos en un pictograma 
es una clave para saber cuántas unidades representa un objeto. Los pictogra-
mas son una excelente manera de introducir a los niños en el manejo de datos, 
ya que son muy visuales y generalmente fáciles de entender e interpretar. Los 
niños pueden simplemente contar los objetos para averiguar cuántos repre-
senta cada opción. La palabra ‘pictograma’ también puede referirse a un sím-
bolo pictórico en el lenguaje (los jeroglíficos egipcios son probablemente el 
lenguaje pictórico más conocido), y en informática, un pictograma se llamaría 
icono. Todo pictograma debe tener una clave para que los lectores, puedan 
distinguir lo que representa la imagen. 

Importancia del pictograma. - Más allá de la escuela, los pictogramas 
se usan de la misma manera: para ayudar a las personas a establecer la 
conexión entre un gráfico de barras y lo que representa. Son particularmente 
útiles cuando el número involucrado es realmente grande. El uso de 
pictogramas en casos como este puede ayudar a las personas a procesar el 
significado de los números. Además de esto, los pictogramas se utilizan para 
las calificaciones, el progreso hacia una meta y para resumir los resultados 
de una encuesta. Es posible que vea pictogramas utilizados en anuncios para 
manejar datos y mostrar el consenso sobre un tema determinado. Como son 
más fáciles de leer que cualquier otra representación de datos, significa que 
los espectadores pueden saber de un vistazo lo que un gráfico está tratando 
de decir. Estos pictogramas también pueden ser visualmente llamativos y 
muy limpios, lo que los hace más atractivos a la vista. Las formas en que 
puede ver los pictogramas utilizados en la publicidad son para mostrar qué 
tan popular es un producto o un problema que enfrentan las personas con el 
que un producto puede ayudar.

Recursos Didácticos. - Según Hernández (2020), manifiesta que “un re-
curso de enseñanza puede tomar muchas formas diferentes y significará co-
sas ligeramente diferentes para cada maestro, padre y niño”. (p.7). Entonces, 
un recurso didáctico es un material diseñado para ayudará facilitar el apren-
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dizaje y la adquisición de conocimientos. Creemos que, para hacer un gran 
recurso de enseñanza, debemos diseñarlo pensando en usted. Es por eso 
que creamos más y más recursos todos los días, asegurándonos de que se 
aborden las brechas o los problemas para que pueda enseñar sus lecciones 
de la manera que desee. 

Lo mencionado por el autor, nos permite conocer que los materiales de 
instrucción o materiales de enseñanza y aprendizaje son recursos que un 
maestro puede usar en situaciones de enseñanza y aprendizaje para ayudar 
a lograr los objetivos de aprendizaje deseados y para facilitar el proceso de 
enseñanza y aprendizaje. En términos generales, el término se refiere a un 
espectro de materiales educativos que los maestros utilizan en el aula para 
lograr objetivos de aprendizaje específicos. Estos incluyen conferencias, lec-
turas, libros de texto, componentes multimedia y otros recursos. Los mejores 
materiales de instrucción están alineados con todos los demás elementos del 
curso, incluidos los objetivos de aprendizaje, las evaluaciones y las activida-
des. Idealmente, los materiales de enseñanza y aprendizaje se adaptarán al 
contenido en el que se utilizan, a los alumnos en cuya clase se utilizan y al 
profesor.

Recursos Didácticos con pictogramas. - Según Centeno (2021), analiza 
en su artículo que “en cualquier situación de enseñanza, lograr una comuni-
cación efectiva es de suma importancia”. (p.5). De ahí que un docente crítico 
y comprometido debe hacer uso de todos aquellos recursos que favorezcan 
la comunicación entre los participantes del proceso educativo; de hecho, los 
materiales didácticos juegan un papel crucial en este sentido. Además, aun-
que la mayoría de las aulas (si no todas) son lugares donde los profesores 
luchan para que los estudiantes comprendan sus instrucciones y faciliten su 
aprendizaje, la enseñanza de lenguas extranjeras merece una atención espe-
cial, ya que la lengua en sí misma es tanto el medio como el fin del proceso 
formativo. 

Más allá de la escuela, los pictogramas se usan para ayudar a las perso-
nas a establecer la conexión entre un gráfico de barras y lo que representa. 
Son particularmente útiles cuando el número involucrado es realmente gran-
de. El uso de pictogramas en casos como este puede ayudar a las personas 
a procesar el significado de los números. Además de esto, los pictogramas 
se utilizan para las calificaciones, el progreso hacia una meta y para resumir 
los resultados de una encuesta. Es posible que vea pictogramas utilizados en 
anuncios para manejar datos y mostrar el consenso sobre un tema determina-
do. Como son más fáciles de leer que cualquier otra representación de datos, 
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significa que los espectadores pueden saber de un vistazo lo que un gráfico 
está tratando de decir. Estos pictogramas también pueden ser visualmente 
llamativos y muy limpios, lo que los hace más atractivos a la vista. Las formas 
en que puede ver los pictogramas utilizados en la publicidad son para mostrar 
qué tan popular es un producto o un problema que enfrentan las personas con 
el que un producto puede ayudar.

Pictograma como recurso comunicativo. - En cualquier situación de en-
señanza, lograr una comunicación efectiva es de suma importancia. De ahí 
que un docente crítico y comprometido debe hacer uso de todos aquellos 
recursos que favorezcan la comunicación entre los participantes del proce-
so educativo; de hecho, los materiales didácticos juegan un papel crucial en 
este sentido. Además, aunque la mayoría de las aulas (si no todas) son luga-
res donde los profesores luchan para que los estudiantes comprendan sus 
instrucciones y faciliten su aprendizaje, la enseñanza de lenguas extranjeras 
merece una atención especial, ya que la lengua en sí misma es tanto el medio 
como el fin del proceso formativo (Zúñiga, 2021). 

Según Martos (2018), manifiesta que “en general, a los niños les encantan 
los pictogramas y sienten curiosidad por verlos, tocarlos y manipularlos”. Por 
lo que, se debe tener toda la atención del niño antes de mostrar un pictogra-
ma. Simplemente decir lo que significa el pictograma (acción, emoción, ins-
trucción, etc.) al presentar la imagen. Puedes ponerlo en sus manos, pedirles 
que lo señalen, que elijan entre dos pictogramas diferentes o preguntarles qué 
creen que significa la imagen. Con los pictogramas, el impacto de tu mensaje 
será mayor ya que apelará a más de un sentido: en este caso el oído, la vista 
y el tacto. Si utilizas un pictograma con un niño que no siempre te mira a los 
ojos, colócalo al alcance de su mano, a la altura de los ojos, para que el niño 
se acostumbre a mirarte cuando hablas.

Todo pictograma debe tener una clave para que los lectores puedan dis-
tinguir lo que representa la imagen. Entonces, en el ejemplo anterior, los niños 
y los adultos podrán decir que, de los estudiantes a los que se les preguntó, 
cinco dijeron que el amarillo era su color favorito y que el verde era el color 
menos popular. Lo útil de los pictogramas es que una vez que se los haya 
explicado a sus alumnos, podrán usarlos de diversas maneras para represen-
tar diferentes datos (Damyanov, 2018). Los pictogramas se enmarcan como 
recursos didácticos visuales o audiovisuales, teniendo una estrecha relación 
con la lectura y la escritura, de hecho, se sabe por la historia que los picto-
gramas son la base de los jeroglíficos, una escritura figurativa, simbólica y 
fonética, dentro de una misma oración o texto. La lectura de imágenes es 



EFICACIA DE ESTRATEGIA PEDAGÓGICAS EN EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO. 
RESULTADOS DE LA VINCULACIÓN UTC 2024 | 92
parte de la intuición y experiencia de lo ya conocido, para los alumnos que 
no son capaces de descifrar con facilidad los gráficos que conocemos como 
letras, al mismo ritmo que sus demás compañeros; pueden encontrar apo-
yo en la interpretación de dibujos e imágenes y aprender a través de ellos. 
Según Medina C (2018), manifiesta que “los pictogramas son signos que re-
presentan esquemáticamente un objeto que sólo puede ser entendido con la 
vista, transmitiendo rápidamente el concepto o significado del mismo; esta 
estrategia expande los límites del aprendizaje, creando nuevas posibilidades 
y sensaciones que pueden ser transferidas a otras facetas del aprendizaje” 
(p.32). Los dibujos, las fotografías, las imágenes tienen la particularidad de 
ser más comprensibles, por lo que pueden utilizarse en unos casos como 
sistema alternativo a la comunicación y en otros como sistema para aumentar 
la comprensión. La demanda educativa es cada vez más numerosa y diversa, 
por lo que el docente necesita disponer y desarrollar muchos recursos propios 
para hacer frente a esta diversidad.

Conclusiones

• Se concluye sobre la importancia de los pictogramas como recursos 
pedagógicos para el desarrollo de las habilidades lectoras, comuni-
cativas y sociales en el aula y fuera de ella con sus pares.

• El diagnostico determinó que existen falencias al no utilizar los picto-
gramas como recursos pedagógicos para dinamizar el proceso áu-
lico.

• El desarrollar una guía de actividades didácticas permitió que los ni-
ños sean activos, participativos, y a su vez que el docente se afiance 
con el uso de pictogramas como recursos pedagógicos.

• La aplicación de la guía didáctica reflejo hallazgos relevantes como 
la experiencia de describir imágenes, emitir un criterio coherente, es-
tructurar oraciones sencillas, relacionar la imagen con el texto, poten-
cializar su pronunciación las mismas que permitieron desarrollar sus 
habilidades lectoras. 
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La fábula en el aprendizaje de la lectura 

Fable in reading learning

Resumen

En el presente trabajo de investigación se planteó como objetivo describir el 
uso de la fábula en el proceso de aprendizaje de lectura en los estudiantes del 
cuarto año de educación básica de la Unidad Educativa Alóag, mediante la 
identificación de dos variables de estudio: la fábula y el aprendizaje de la lec-
tura. El contenido de la investigación comprende aspectos relevantes sobre 
la utilización de fábulas y el aprendizaje de la lectura. El diseño de investiga-
ción que se empleó fue con un estudio cuasi experimental, porque se enfoca 
en identificar la forma en la que se relaciona la variable independiente sobre 
la variable dependiente y qué es lo que esto produce en un solo grupo con 
un pre y post test. La metodología utilizada se desarrolló bajo el paradigma 
positivista cuasi experimental y adoptó un enfoque cuantitativo, orientada a 
presentar los resultados en números o gráficos. Como instrumento de evalua-
ción se aplicó una rúbrica de evaluación y se tomó como muestra a 34 estu-
diantes comprendidos entre las edades de 8 a 9 años de la Unidad Educativa 
Alóag, de la provincia de Pichincha-Ecuador, Los métodos utilizados fueron el 
bibliográfico y el descriptivo. Luego de recopilar la información y realizar su 
respectivo análisis e interpretación se identificó que las fábulas aportan signi-
ficativamente al aprendizaje de la lectura ya que estas estrategias ayudan a 
lograr una mejor comprensión lectora. Las conclusiones señalan a esta, como 
un recurso que trae beneficios directos en la lectura, y afianzan los valores en 
los niños desde sus primeros años.

Palabras clave: fábula, aprendizaje, lectura.

Abstract

In the present research work, the objective was to describe the use of the fable 
in the reading learning process of fourth-grade students at the Alóag Educa-
tional Unit, by identifying two study variables: the fable and reading learning. 
The content of the research comprises relevant aspects about the use of fables 
and reading learning. The research design used was a quasi-experimental 
study, because it focuses on identifying how the independent variable relates 
to the dependent variable and what this produces in a single group with a pre 
and post test. The methodology used was developed under the positivist qua-
si-experimental paradigm and adopted a quantitative approach, oriented to 
present the results in numbers or graphs. As an evaluation instrument, a rubric 
was applied and a sample of 34 students aged between 8 and 9 years from the 
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Alóag Educational Unit, in the province of Pichincha-Ecuador, was taken. The 
methods used were the bibliographic and the descriptive. After collecting the 
information and carrying out its respective analysis and interpretation, it was 
identified that fables contribute significantly to reading learning since these 
strategies help to achieve a better reading comprehension. The conclusions 
point to this as a resource that brings direct benefits in reading, and strength-
ens values in children from their earliest years.

Keywords: Fable, Learning, Reading.

Introducción 

El aprendizaje de la lectura es uno de los pilares de toda la formación 
académica de los seres humanos. Las estrategias para su enseñanza han gi-
rado en torno a programas estatales para su desarrollo. El trabajo docente, sin 
embargo; se ha encontrado con claras dificultades, por la diversidad presente 
en cada aula de clase. Sumado a esto el aprendizaje se centra en lo mecánico 
de su adquisición.

La dificultad que se expresa en su desarrollo ha estado presente en la 
mayoría de los países latinoamericanos y esto es ciertamente el gran proble-
ma, porque la enseñanza de la lectura sigue un patrón muy afianzado, ya sea 
por el cumplimento del mismo currículo, ya sea por las políticas educativas de 
cada país o por la tendencia tradicionalista que ha guiado su aprendizaje a 
través de los años. Para la Organización para la Cooperación y el Desarrollo 
Económico (OCDE), que desarrolla las pruebas PISA, existe una brecha entre 
los resultados de la aplicación de la prueba y las condiciones socioeconómi-
cas de la región.

En Latinoamérica, Chile ocupa el nivel más alto en lectura, seguido muy 
de cerca por Uruguay. “Pero todos los países latinoamericanos evaluados ob-
tuvieron una clasificación inferior a la del promedio de países de la OCDE, 
el denominado “club de los países más ricos del mundo” al que pertenecen 
Chile y México” (BBC, 2019).

La enseñanza y el personal docente son una parte fundamental de las 
discusiones sobre la tecnología en el aprendizaje. En un mundo que cambia 
rápidamente y que se ve afectado por la tecnología, el personal docente se 
enfrenta a grandes exigencias, que aumentan continuamente, a la hora de 
utilizar la tecnología en la educación y desarrollar las competencias corres-
pondientes (UNESCO, 2023)
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Es innegable los esfuerzos constantes que realizan los docentes día con 
día, para que el aprendizaje de la lectura sea llevado a cabo de manera lúdica 
y divertida, afianzando la comprensión lectora en todo el proceso lector.

La comprensión lectora para Mosquera y Romaña (2016) citado por (Vás-
quez Vásquez & Pérez Azahuanche, 2020), defienden un desarrollo integral 
como objetivo general de la enseñanza, por esta razón, optimizar la compren-
sión lectora, facilita razonar realmente sobre la colectividad con un punto de 
vista más objetivo. 

La presente investigación, tiene como objetivo analizar la fábula en el 
aprendizaje de la lectura de los niños, tomando en cuenta que el aprendizaje, 
se basa en gran medida en las estrategias que el docente desarrolle en el 
aula. La fábula dentro del género narrativo retoma importancia, pues logra 
mediante símbolos, enseñanzas y moralejas insertar a los niños en el mundo 
de la lectura.

Leer y comprender lo que se lee, es un proceso que debe darse con 
eficacia y eficiencia, dada la importancia en el proceso educativo y en el con-
texto social. La comprensión lectora permite que los estudiantes desarrollen 
sus habilidades comunicativas, comprendan su contexto e interactúen con 
sus semejantes de una forma efectiva y natural (Correa & Benavides, 2020).

Las fábulas como narraciones cortas han determinado el interés de los 
niños, logrando establecer, la imaginación, la creatividad y sobre todo la re-
flexión. Estas han sido desde sus inicios, fuentes prácticas de saber. Su fun-
ción es educar por medio de la interacción de seres, formas y circunstancias 
habituales de la vida de las personas.

Carrascal con respecto a la fábula afirma la viabilidad en su uso para ins-
truir, transferir efectos. El perfeccionamiento de la lectura con el uso de fábu-
las constituye un aporte significativo entre los niños, que inician la educación 
formal. El procedimiento en su aplicación permitirá consolidar el hábito lector 
y difundir la reflexión y criticidad desde los primeros años de escolaridad. La 
destreza de leer es esencial para todo el aprendizaje de los individuos, pues 
constituye la base de toda su alineación.

La palabra fábula proviene del latín, fabula y la podemos definir como 
un breve relato literario ficticio, en prosa o verso, con intención didáctica fre-
cuentemente manifestada en una moraleja final, y en el que pueden intervenir 
personas, animales y otros seres animados o inanimados. En la mayoría de 
las fábulas aparecen animales con características humanas como el habla, el 
movimiento, etc (Rodríguez, 2010).
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Desde la antigüedad las fábulas han constituido recursos inagotables para 
la enseñanza. Dentro de la clasificación clásica, tenemos las fábulas etiológicas y 
las fábulas agonales, la primera desarrollada con un solo personaje y las agona-
les donde están presentes. Un protagonista y un antagonista.

Para muchos autores, la fábula representa esa necesidad de formar a los ni-
ños en valores, en este sentido, la moraleja forma parte del deseo realizado de los 
niños, cuando se identifican con el personaje principal, logrando en ellos, valores 
y formas de vida positivas (Obiols Suari, 2004).

Materiales y métodos 

El presente trabajo investigativo se desarrolló bajo el paradigma positivista, 
con un diseño de investigación cuasi experimental y adoptó un enfoque cuantita-
tivo con alcance descriptivo.

Población: La población con la que se trabajó fueron 99 estudiantes que 
pertenecen a los 3 paralelos de cuarto año de Educación General Básica de la 
Unidad Educativa ¨Alóag¨. 

Muestra: En esta investigación se empleó un muestreo estratificado intencio-
nal porque consideramos sólo al cuarto año paralelo ¨A¨ de la Unidad Educativa 
¨Alóag¨ ubicada en la provincia de Pichincha Ecuador, el nivel social de los suje-
tos de estudios es medio, de ambos sexos, femenino y masculino, comprendidos 
entre las edades de 8 a 9 años. 

Variable cuyos efectos se tratan de medir: La fábula y aprendizaje de la 
lectura. 

Las variables en una investigación juegan un papel muy significativo en el 
desarrollo de la misma. “El investigador se mueve entre el mundo de la teoría y 
el mundo de la observación. En uno de los casos parte de la teoría para formular 
hipótesis y en otros de la observación. En cualquiera caso se mueve en el mundo 
de los conceptos, de los constructos y de las variables” (Buendía et al., 1998).

Instrumento: Se aplicó una rúbrica de evaluación a un solo grupo de estu-
dio con un pre y un post test, con 13 indicadores. La validación de la misma fue 
verificada por tres docentes expertos en su área, que garantizaron la eficacia del 
instrumento aplicado.”

Las rúbricas de evaluación organizan un conjunto de criterios preestableci-
dos, para valorar conocimientos, capacidades y actitudes de una actividad edu-
cativa” (Hernández-Rivera, 2012). Con lo cual, observamos que el instrumento 
anticipado expresa un recurso muy estimado en el ámbito pedagógico.
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El grupo de estudio lo conformaron 34 niños y niñas. Los resultados fue-
ron procesados por el programa SPSS. “SPSS es un programa que fue creado 
en 1968, el cual viene de las siglas Stadistical Package for the Social Scien-
cies, siendo un referente mundial para el mundo estadístico” (Rivadeneira).

Resultados 

Los resultados obtenidos de la investigación muestran porcentajes positi-
vos en el aprendizaje de la lectura. El trabajo realizado se enfocó en aprender a 
leer mediante fábulas. Se aplicó una rúbrica de evaluación con 13 interrogantes 
que arrojó derivaciones relevantes. Los 34 niños mejoraron, desarrollando el 
proceso y los niveles lectores tanto el literal, inferencia y el nivel crítico valorati-
vo, sumado a esto la conciencia semántica. 

Es decir, la lectura y las fábulas dan paso a la consolidación del aprendi-
zaje, porque se agrupan, entornos y acciones establecidas en la pedagogía de 
esta macro destreza, cuya aplicación han determinado los resultados presenta-
dos. En la primera interrogante: ¿participa en el desarrollo de la pre- lectura? 15 
estudiantes de un total de 34 del grupo de estudio con porcentaje del 44.10% 
participaron, de igual forma solo 5 estudiantes de un total de 34 no reconocen 
los personajes de la narración de la fábula, mientras el 47.10% de la muestra 
señalan los valores positivos presentes en los personajes.

En este sentido, favorecer el aprendizaje con la lectura de fábulas, eviden-
cia un efectivo resultado, con carácter práctico. El aprendizaje de la lectura 
formula desarrollar actividades, donde niños y jóvenes interactúen, analicen y 
comprendan lo que leen, la investigación realizada, también trajo como resul-
tado la necesidad de ascender a nuevas estrategias para que los educandos 
interioricen y refuercen este proceso. Con respecto a la interrogante 11: ¿desa-
rrolla una lectura clara y coherente mediante fábulas? Solo 4 estudiantes que 
representan el 11.8% de un total de 100% no lograron realizar una lectura co-
rrecta.

Del mismo modo en la última interrogante: ¿Reconoce la moraleja que deja 
la lectura de una fábula? 15 estudiantes de un total de 34 lograron reconocer y 
solo 4 estudiantes no alcanzaron a entender la moraleja.

El estudio determinó que los niños tienen dominio del aprendizaje de la lec-
tura, cuando se incluye fábulas en su proceso, pero estas deben ser constan-
temente actualizadas, como lo manifiesta Ortiz Ballesteros (2015) “sin renunciar 
al innegable carácter didáctico de la fábula, el tratamiento de esta debe ser 
actualizado, porque también el uso de los textos tradicionalmente empleados 
con valor educativo debe adaptarse a las necesidades del momento” (p.137)
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Los niños que aprendieron a leer con el auxilio de fábulas demuestran un 
dominio aceptable de comprensión, análisis e inferencia, cuando desarrollan 
las fábulas como un recurso ilimitado del aprendizaje.

El proceso de la adquisición y crecimiento del significado, en el apren-
dizaje de las palabras es explicado mediante el concepto de la unidad “pa-
labra-significado”. Este concepto supera la imagen de una mera asociación 
entre estímulos verbales y objetos, que crece luego por oposición. De acuerdo 
con Vygotsky estas unidades “palabra-significado” se desarrollan no sólo en 
superficie, sino también en profundidad, en la medida en que el reflejo de la 
realidad, contenido en dichas unidades, se va enriqueciendo en el curso de la 
actividad de un sujeto (Vygotsky, 1995).

Los docentes se encargan de buscar estrategias reales, tan variadas 
para llegar al objetivo propuesto, en este caso el aprender a leer. Las fábulas 
han aportado con la motivación que tienen los niños para aprender a leer.

  El aprendizaje de la lectura establece variadas estrategias, con méto-
dos que consolidan su función, para Santiago et al (2007) la lectura reconoce 
una causa de interacción cuando se aprende a leer, porque existe una clara 
intervención, donde se requiere de cooperación entre los asociados, es decir, 
la lectura viene a expresar una relación inequívoca de participación. Cuando 
los niños aprenden a leer con fábulas, estas insertan un valor agregado al 
aprendizaje, pues determinan un rasgo dialógico en su aplicación. La siguien-
te tabla presenta los resultados de la rúbrica de evaluación, con respecto al 
aprendizaje de la lectura mediante fábulas.
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Tabla 7. 

Resultados de aplicación de rúbrica de evaluación.

Indicador Conteo Dominio
Competen-

cia
En desarrollo

Limita-

do
Total

Participa en el desa-
rrollo de pre-lectura

Frecuencia 15 6 8 5 34

% Válido 44,1% 17,6% 23,5% 14,7% 100%

Reconoce los perso-
najes de la narra-
ción de fábulas

Frecuencia 16 7 5 6 34

% Válido 47,1% 20,6% 14,7% 17,6% 100%

Determina el signi-
ficado de palabras 
nuevas relacionadas 
a las características 
de los personajes 
de fábula

Frecuencia 16 7 6 5 34

% Válido 47,1% 20,6% 17,6% 14,7% 100%

Establece diferen-
cias físicas entre 
personajes

Frecuencia 15 7 7 5 34

% Válido 44,1% 20,6% 20,6% 14,7% 100%

Aplica adjetivos 
calificativos a los 
personajes

Frecuencia 14 9 6 5 34

% Válido 41,2% 26,5% 17,6% 14,7% 100%

Diferencia los obje-
tos humanizados en 
un texto

Frecuencia 16 6 5 7 34

% Válido 47,1% 17,6% 14,7% 20,6% 100%

Señala los valores 
positivos presentes 
en los personajes

Frecuencia 16 9 3 6 34

% Válido 47,1% 26,5% 8,8% 17,6% 100%

Enumera los lugares 
más comunes en 
donde se desarrolla 
la fábula

Frecuencia 15 9 4 6 34

% Válido 44,1% 26,5% 11,8% 17,6% 100%

Señala las diferen-
cias entre animales 
y personas

Frecuencia 15 8 7 4 34

% Válido 44,1% 23,5% 20,6% 11,8% 100%

Comprende el 
argumento de una 
fábula

Frecuencia 17 5 5 7 34

% Válido 50,0% 14,7% 14,7% 20,6% 100%

Desarrolla una lectu-
ra clara y coherente 
mediante fábulas

Frecuencia 15 5 5 9 34

% Válido 44,1% 14,7% 14,7% 26,5% 100%

Infiere aspectos 
negativos con la lec-
tura de una fábula

Frecuencia 16 8 7 3 34

% Válido 47,1% 23,5% 20,6% 8,8% 100%

Reconoce la morale-
ja que deja la lectu-
ra de una fábula

Frecuencia 15 8 7 4 34
%
Válido

44,1% 23,5% 20,6% 11,8% 100%
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En la tabla anterior se puede observar los resultados, y se redefine que el 
aprendizaje de la lectura mediante fábulas, en los primeros años de escolari-
dad, adopta una posición ineludible por su condición de recurso, para el es-
tablecimiento y perfeccionamiento tanto de los procesos lectores, los niveles 
y la conciencia semántica, sumado al anclaje de valores desde la perspectiva 
una niñez cada día más abocada a la tecnología y a los medios digitales.

Figura 12. 

Resultados estadísticos Post Test.

Con el gráfico anterior establece el aporte de la fábula en el aprendizaje 
de la lectura pues dentro de la rúbrica presentada, el nivel de dominio es el 
más alto, fluctuando del 41% al 47% con un nivel de dominio en relación con 
el resto de los criterios e indicadores.

En lo que corresponde al  gráfico también se puede observar  que Des-
pués de haber aplicado el post test y estimulado en el estudiante la lectura de 
fábulas como una herramienta, se pudo evidenciar que las notas del pre test 
eran de 33 a 37 puntos y que según la escala de medición correspondería al 
indicador (limitado), comparadas con los resultados del post test donde las 
notas oscilan de 48 a 50 puntos ubicándose en el  indicador en (dominio), se 
obtuvo una diferencia estadística   realmente significativa en los estudiantes 
que era lo que se esperaba; lo cual se logró indicando de esta manera que la 
intervención dirigida (variable independiente) la fábula, produjo efectos signi-
ficativos en el aprendizaje de la lectura (variable dependiente). 
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Por todo lo mencionado, se puede afirmar que, si bien se obtuvieron re-
sultados positivos en el grupo de estudio, es necesario continuar de manera 
sistemática donde el docente recurre a un medio como la fábula, para instruir 
en una de las macro destrezas del área de lengua y literatura, y llegar a un 
aprendizaje integral, divertido y real, ´´los docentes deben desarrollar pro-
cesos de empatía significativos, en donde reconozcan las necesidades de 
los estudiantes y así, poder diseñar herramientas efectivas y que motiven el 
aprendizaje hacia el desarrollo de habilidades´´ (Jiménez, 2022).

Por lo tanto, Las fábulas representan el sentido global de la combinación 
de la enseñanza y el aprendizaje, pues determinan motivación y fomento de 
valores, a la par que desenvuelven destrezas en los niños y niñas en edad 
escolar.

Conclusiones 

Los estudiantes del cuarto año de educación básica de la unidad educa-
tiva Alóag presentaban dificultades en el proceso de aprendizaje de la lectura.

Se establece que el aprendizaje de la lectura requiere de estrategias 
creativas de enseñanza, por parte de las docentes aplicadas a los estudiantes 
para lograr un aprendizaje significativo.  

Se comprobó que la fábula como estrategia de enseñanza, provee el 
aprendizaje de los niños, lo cual inserta a estos en consideraciones, sobre 
comprensión, motivación, hábito, valores y estructuras éticas desde los prime-
ros años, dando un punto adicional de valor a su uso y aplicación.

Finalmente, enseñar a leer a los niños mediante fábulas, trae beneficios 
directos en su aplicación, desarrollo y en su refuerzo, para formar niños con 
capacidad de análisis, asistidos con la observación y la inferencia en un pro-
ceso que siempre requerirá recursos y estrategias que motiven su aprendizaje.
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Conclusión

Los estudios analizados convergen en la importancia de la actividad físi-
ca y el movimiento como pilares fundamentales para el desarrollo integral de 
los niños, especialmente en la primera infancia. La implementación de estrate-
gias pedagógicas que promuevan la expresión corporal, como las actividades 
lúdicas de Montessori, la utilización de pictogramas y la narración de fábulas, 
ha demostrado ser altamente efectiva para fortalecer la coordinación motriz, el 
lenguaje, la cognición y las habilidades sociales de los niños.

La investigación ha revelado que la integración de estas estrategias no 
solo contribuye al desarrollo físico de los niños, sino que también favorece su 
desarrollo cognitivo y emocional. Al proporcionar experiencias de aprendizaje 
significativas y divertidas, se estimula la curiosidad, la creatividad y la capaci-
dad de resolver problemas de los niños.

Además, los resultados obtenidos subrayan la importancia de adaptar 
las prácticas educativas a las necesidades individuales de cada niño, crean-
do ambientes de aprendizaje enriquecedores y motivadores. La utilización de 
materiales manipulativos, juegos y actividades lúdicas, así como la incorpora-
ción de elementos visuales y narrativos, como los pictogramas y las fábulas, 
ha demostrado ser una herramienta valiosa para captar la atención de los 
niños y facilitar su aprendizaje.

En síntesis, los hallazgos de estos estudios respaldan la idea de que la 
actividad física y el movimiento deben ser considerados como elementos 
esenciales en cualquier programa educativo de calidad, especialmente en 
la primera infancia. Al integrar diversas estrategias pedagógicas, como las 
presentadas en esta investigación, se puede promover un desarrollo integral 
de los niños, sentando las bases para un aprendizaje exitoso a lo largo de 
toda su vida.
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