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Luego de realizar un análisis minucioso de la bibliografía obstétrica utilizada en los 
diversos centros de educación superior, aunado a una diversidad de autores de 
obras de obstetricia, se establece el uso de diferentes terminologías para similares 
situaciones, lo que provoca confusión para el lector que las consulta. Es allí donde 
el estudiante en formación tiene dificultad para captar conceptos complejos, so-
fisticados y extensos. Por ello, se ha propuesto la elaboración de un texto simple, 
práctico, con profundas bases científicas que facilite la comprensión de los distin-
tos capítulos planteados.

Los libros clásicos y contemporáneos de obstetricia, así como la información obte-
nida en las revistas científicas actualizadas, han sido utilizados como guía para la 
elaboración y publicación del presente texto.

En la práctica obstétrica existen temas de difícil comprensión, requiriéndose un 
amplio conocimiento teórico y una práctica permanente para lograr superar esta 
dificultad. En el presente texto descriptivo y didáctico, se han utilizado imágenes, 
gráficos ilustrativos y descriptivos para facilitar el aprendizaje de los estudiantes. 
Se contextualizan minuciosamente las técnicas a utilizar en los diferentes proce-
dimientos diagnósticos, así como la correcta manera de realizar el tacto vaginal, 
la valoración adecuada de la pelvis ósea, la determinación de la dilatación y bo-
rramiento cervical, la interpretación de los planos de descenso de la presentación 
fetal, entre otros. Además, se elaboraron cuadros, tablas, flujogramas, algoritmos 
útiles para enfrentar las distintas complicaciones obstétricas. Se exponen clara-
mente los tratamientos actuales utilizados en la patología obstétrica, con su res-
pectivo soporte estadístico.

Todos los elementos antes descritos ayudarán a la formación de los estudiantes 
que cursan la cátedra de Obstetricia.

Dr. Lauro Mejía C.
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