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PROLOGO

El presente libro est4 elaborado con conceptos practicos y sencillos, fa-
ciles de digerir, analizar y considerar a la hora de consumir y/o suministrar
una plantas medicinales, un fitomedicamento o un farmaco en general. Esta
dirigido, en principio, al publico en general, pero también a especialistas
en el area de la salud (médicos, enfermeras, farmaceutas, entre otros).

Esta obra representa un paseo general sobre la farmacologia y el uso
adecuado de sus productos, desde los medicamentos naturales, como aque-
llos suministrados a través del consumo de las plantas que ancestralmente
conocemos como medicinales en su forma mas pura, hasta llegar a los fi-
tomedicamentos que es la medicina que conocemos hoy en dia extraida de
la vegetacion, procesada y envasada bajo estandares formales de legalidad
y controles de calidad, para ser comercializadas.

Es innegable el uso medicinal de las plantas desde el principio de los
tiempos y su permanencia en los pueblos del mundo, por ello se quiso
abordar este tema desde la perspectiva de ampliar los conocimientos no
solo respecto a su uso, historia, conceptos, sino las formas de preparacion
de estas medicinas naturales, asi como la interaccion que estas puedan te-
ner o causar cuando son administradas conjuntamente con otro farmaco y
la toxicidad que tengan para el organismo.

Por ultimo, se dedic una seccion a la medicina tradicional en Ecuador
como medio de enfatizar la enorme riqueza que tiene este pais ese tipo de
practicas ancestrales, el aporte de la confluencia de culturas y la riqueza
natural que posee con sus numerosas plantas medicinales, ademas de los
avances en materia de fitofarmacos.

Es importante el conocimiento de estos aspectos basicos para garantizar
el correcto uso tanto de plantas medicinales como de los fitomedicamentos
con la finalidad de generar el fin ultimo del suministro de los mismos: la
salud y el bienestar del hombre.
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El bienestar general del hombre ha sido una busqueda constante desde
el inicio de los tiempos, curar los males que aquejan el cuerpo ha represen-
tado por milenios una tarea imperiosa y fundamental para la supervivencia
del ser humano. En este sentido, la salud es uno de los aspectos mas impor-
tantes para mantener ese bienestar, reconociéndose esta como la ausencia
de enfermedades.

En virtud de lo anterior, el hombre ha hecho grandes esfuerzos para el
desarrollo de herramientas que le permitan curar el cuerpo cuando esta
enfermo, y mas allé, ha evolucionado al tratar la prevencion de esos males.

Las plantas medicinales han sido y son la principal base del tratamiento
de las enfermedades, al emplearse desde el principio de la historia por me-
dio de la medicina ancestral para curar el cuerpo.

“La atencion primaria de salud de hasta un 80% de la poblacion de los
paises en desarrollo se basa en la medicina tradicional, por tradicion cul-
tural o porque no existen otras opciones”. (Organizacion Mundial de la
Salud, 2004)

De alli radica la importancia del conocimiento de las plantas
medicinales,con la finalidad de dar el uso adecuado y sacar el mayor pro-
vecho tanto de las especies vegetales en su estado mas puro y accesible,
como de los fitomedicamentos, que es el medicamento procesado derivado
de éstas.

El presente libro es un compendio elaborado en base al conocimiento
que requiere la comunidad mundial en general acerca del uso de las plan-
tas medicinales, asi como de los fitomedicamentos con el proposito gene-
ral de obtener el bienestar del ser humano a través del tratamiento de las
enfermedades.

Constante de seis capitulos, los cuales van de lo general a lo especifico,

y de lo natural a lo procesado, el presente libro plasma el uso de las plantas
medicinales, su preparacion, la interaccion que estas puedan tener en el
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organismo con otros medicamentos, la toxicidad que puedan causar, hasta
los fitofarmacos mas importantes.

En el capitulo uno se aborda la farmacologia en lineas generales, su
historia, el origen de los medicamentos con énfasis en su origen vegetal,
cerrando con la explicacion de algunos términos técnicos usados a lo largo
del trabajo, para proporcionar una mejor comprension al lector.

El capitulo dos trata de como tradicionalmente se han preparado las
plantas medicinales para su uso, siendo producto de afios de experimentos
ensayo-error y el perfeccionamiento deéstas técnicas. Asi pues, surgieron
las diferentes formas de preparacion para la administracion de las plantas
medicinales mediante su uso oral, topico, local e inhalatorio.

El tercer capitulo estd dedicado a resaltar el principio fundamental de
que no toda planta o medicamento por ser natural es inocuo y las precau-
ciones necesariasque se deben tomar al suministrarlos por cuanto algunos
pueden resultar dafiinos para la salud y en algunos casos pueden causar la
muerte, asi pues, se explica la toxicidad que poseen algunas de las plantas
medicinales mas reconocidas a nivel mundial con cultivos en américa.

La cuarta parte de este libro esta referida a un aspecto de vital impor-
tancia para la correcta administracion de las plantas medicinales y de los
farmacos en general, se trata de su interaccion con otros medicamentos,
o entre medicamentos y los efectos que esta interaccion pueda ocasionar
en el organismo. Este conocimiento puede marcar la diferencia entre un
tratamiento correcto y uno que pueda perjudicar a la persona. Incluso para
los profesionales de la salud es imperioso dentro de sus practicas médi-
cas indagar al paciente respecto al uso de plantas medicinales por cuanto
la mayoria de la poblacion en muchas regiones del mundo las usa, todo
ello, a objeto de prevenir una posible reaccion al indicar un medicamento
cuando el organismo tiene presente el efecto del principio activo de alguna
planta medicinal y con el cual pueda reaccionar adversamente.

En el capitulo cinco se tratan los fitomedicamentos, la medicina pro-
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cesada a base de las plantas, se reconoce el gran valor y aporte que ha
significado para el desarrollo de la farmacologia, algunos derivados mas
importantes, usados a lo largo del tiempo, su origen y vigencia que los han
mantenido como precursores en la historia de los fitofarmacos.

Por ultimo, se cierra con una referencia a la medicina tradicional en
Ecuador, rica en culturas y en vegetacion curativa, asi como los mas ac-
tuales avances en fitomedicamentos. Igualmente, se presentan las princi-
pales etnias del Ecuador, su medicina ancestral y aportes a la medicina
occidental y algunas de las principales plantas medicinales mas usadas en
esa region.
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HISTORIA

El origen de la farmacologia es tan antiguo como el origen mismo del
hombre. Desde la prehistoria el hombre se vio en la obligacion de bus-
car alimentos, cobijo e incluso de curarse de dolencias o enfermedades.
Basicamente, todas sus practicas fueron aprendidas por medio de la ob-
servacion e imitacion de conductas animales, en la mayoria de los casos
los cazadores, uno de los grupos mas resaltantes en la organizacion de las
primeras comunidades, es a quienes se les atribuye el uso de algunas plan-
tas con propositos curativos, estos grupos conocian por observacion a sus
presas y pudieron observar la conducta de algunos de estos de consumir
algunas plantas, como el pasto u otro tipo de vegetacion y mejorar su orga-
nismo, asi comenzaron a imitar la conducta animal, poniendo en practica
el método de ensayo error, muchas veces consiguiendo la curacidn, otras
la muerte, descubriendo asi la toxicidad de algunas plantas.

A medida que estos grupos fueron evolucionando, perfeccionaron su
organizacion, y se fueron sub dividiendo, especializandose cada grupo en
una tarea en particular, asi surgieron los brujos o chamanes como encarga-
dos de la curacion y el bienestar de los integrantes de una tribu, de alli que
la historia de la farmacologia se encuentre tan intimamente relacionada
con la de la medicina, por cuanto ambas persiguen el fin tltimo de generar
salud y bienestar para el hombre.

Estos chamanes, muchas veces sin darse cuenta, ya que atribuian los
poderes curativos a la magia o la religion, fueron los pioneros en la cura-
cion a traves de la administracion de las plantas medicinales.

Con el desarrollo del lenguaje y el paso de las comunidades de un estilo
de vida nomada al sedentarismo, se fueron asentando y perfeccionando
estos conocimientos médicos, pasando de generacion en generacion.

En la antigliedad “Los 1nicios del uso racional de los farmacos se en-

cuentran documentados en tablillas de arcilla y papiros, y corresponden
a las grandes civilizaciones tales como Egipto, Babilonia, India y China.
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En dichas evidencias se revela la separacion gradual de la curacion ma-
gica o espiritual respecto a la curacion empirica. En Egipto el papiro mas
importante es el de Ebers, con mas de 20 metros de largo y que menciona
mas 7,000 sustancias medicinales empleadas en recetas que muestran el
arraigado sentido magico al combinar conjuros con sustancias de origen
natural”.(Viruete Cisneros, 2015)

En este sentido, se fueron documentando anos de tradicion en el uso de
plantas medicinales, cuyos escritos sirvieron de base para el desarrollo de
nuevos recursos a lo largo del tiempo.

Posteriormente, durante la Edad Media, se presentaron considerables
avances en el area, entre los que surge una nueva profesion en la civiliza-
cion islamica: la farmacia. En esta €época, ante la doctrina de la Iglesia y la
ensefianza de que la enfermedad era producto del pecado, se hace menos
popular y cae la practica del tratamiento farmacoldgico como venia lle-
vandose a cabo, de manera racional, en este caso los monasterios pasaron
a ser una especie de cebtros de salu donde se curaba el cuerpo a través de
la sanacidn del espiritu y del cuerpo mismo, donde los monjes reunieron
sus propios escritos acerca del uso de la medicina natural y comenzaron a
plantar jardines de plantas medicinales para la atencion exclusiva de sus
paciente, sin embargo, le atribuian la curacion no a sus recursos curativos
naturales sino a la fe. (Viruete Cisneros, 2015)

En la Edad Moderna, el sistema de los médicos griegos dio paso a otro
sistema, cuyas bases se centraron en la ciencia experimental. Paracel-
soaunque no logr6 ser médico, obtuvo estudios en el area, esto le permitio
realizar aportes importantes en el area, uno de los principales fue desechar
la teoria humoral de Galeno, la cual consiste en la teoria de que el cuerpo
humano esta compuesto de cuatro humores o liquidos, el primero repre-
sentado por la bilis, un segundo por la bilis negra, el tercero por la flema
y el ultimo, por la sangre, asi su equilibrio estaba traducido en la salud del
organismo y a su desbalance se le atribuia la consecuencia de las enferme-
dades. Paracelso hizo popular la utilidad de extractos quimicos y tinturas,
realizé el laudano que basicamente es un extracto de opio, la tintura de
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opio (utilizada aun en la actualidad), afirmo que cualquier sustancia activa
se podia encontrar diluida en ingredientes inertes, que eran teorias nuevas,
las cudles iban en contra de la ubicacion de ingredientes activos inicamen-
te en animales y vegetales. Comenzo a usar el mercurio para el tratamiento
de sifilis.Fue uno de los precursores en el entendimiento de la relacién e
importancia entre una cantidad de medicamento administradoy sus efectos
(beneficiosos o dafiinos), por lo que postuld la célebre frase: “Todas las
cosas son venenos, es unicamente la dosis lo que establece ladiferencia”.
(Viruete Cisneros, 2015)

La farmacologia fue influenciada en diversas etapas del tiempo y lu-
gar, llevandola hasta lo que conocemos hoy en dia, una de las mayores
influencias fue aportada por la reunion de varias culturas, tal es el caso de
la llegada de los espafioles al continente americano, lo cual constituyo un
enriquecimiento para la farmacologia de ambos continentes.

Para Cortez y otros, (2004) el descubrimiento del Continente America-
no permitid la unificacidon de diversas culturas, asimismo, los conocimien-
tos médicos de los colonizadores se vieron beneficiados al adquirir nue-
vos conocimientos de la cultura indigena americana. A raiz de esta fusion
comenzaron los estudios y la explotacion de las plantas medicinalesque
poseian los indigenas. Hasta ese momento los colonizadores obtenian pro-
ductos naturales medicinales de oriente, este era un gran descubrimiento
para obtener otro tipo de productos y enriquecer lo que poseian en esta
materia hasta ese momento. (p. 130)

En la actualidad la farmacologia no solo se vale de miles de afios de
evolucién y desarrollo, sino que cuenta con numerosas herramientas para
seguir creciendo tales como la tecnologia, la globalizacion, el uso del in-
ternet, entre otros.

Nos encontramos en pleno desarrollo de la biotecnologia (estudio del
material genético de seres vivos) y la ingenieria genética, las cuales han
impulsado nuevas técnicas. Estas grandes y novedosas herramientas que la
tecnologia pone a disposicion, cuya influencia en la farmacologia ha sido
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determinante para su mayor desarrollo y bienestar de la humanidad.

Segin Melero Fondevila, (2004) tal como las vacunas, los productos
bio tecnoldgicos aplicados de una manera terapéutica pueden suplir a los
medicamentos. Uno de los principales ejemplos de estos productos bio-
tecnologicos esta conformado por la insulina humana, usada en pacientes
diabéticos.(p. 147)

Ante el surgimiento y evolucion de nuevas enfermedades es importan-
te mirar al pasado y adoptar muchas técnicas y métodos usados desde la
antigiiedad y combinarlos con la tecnologia actual, en este orden de ideas,
es importante el conocimiento de esta evolucidon y la adopcion de nuevas
herramientas en pro de la salud del hombre.

La historia de la farmacologia ha sido larga y su progreso importante,
pero el camino aun por recorrer es mayor, el desarrollo de la vida genera
cada dia nuevos cambios, es una teoria constante: la evolucion, ante los
cuales las diferentes disciplinas de la salud deben girar.

“Si queremos ver lo que hay ante nosotros debemos mirar para atras”.
Albert Szent-Gyorgyi, (1937).

ORIGEN DE LOS FARMACOS

En lineas generales los medicamentos pueden surgir:de origen natural,
los cualesson obtenidos partiendo de fuentes naturales como el caso de la
morfina. También pueden ser de origen semisintéticos, que son aquellos
formados con unabase natural y posteriormente modificados en unlabo-
ratorio. Por ultimo, estan los medicamentos de origen sintéticos, que son
aquellos obtenidosde manera integra y total en un laboratorio.(Betés, Du-
ran, Mestres, & Nogué¢s, 2008, p. 2)

Con respecto al interés del presente libro, el cual radica en el uso de
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las plantas medicinales y los medicamentos obtenidos a partir de plantas
(fitomedicamentos), se enfocara en el origen natural de los medicamentos,
especificamente en su origen vegetal.

El origen natural de los medicamentos puede desprenderse de tres gran-
des reinos: el animal, mineral y vegetal. Por miles de afios, el hombre ha
usado las plantas con propositos curativos a lo que se le ha llamado her-
bolaria.

A partir de la herbolaria el hombre comenz6 a investigar, descubrir
principios activos encontrados en las plantas y aislandolos, experimentan-
do para comprobar sus efectos en el organismo, principalmente con fines
curativos, de tratamiento y hasta prevencion de las enfermedades.

De esta forma nacen los fitomedicamentos o fitofarmacos, a partir del
aislamiento del principio activo de un extracto de origen vegetal, no obs-
tante, puede contener otros principios activos de los cuales se descono-
ce su funcion en el organismo. En la actualidad se han obtenido muchos
avances en el estudio y perfeccion de los medicamentos obtenidos a partir
de plantas lo cual garantiza cada vez mas la seguridad y efectividad de los
mismos.

“Para poder extraer el principio activo es necesario separarlo del com-
puesto primario vegetal, esto mediante procesos fisicoquimicos que permi-
tan separar los componentes a fracciones que permitan aislar por completo
el principio activo que se busca. Estos métodos podemos dividirlos en cin-
co grupos, por métodos mecanicos, por destilacion, a partir de disolventes,
cristalizacion y cromatografia”.(Viruete Cisneros, 2015, p. 24)

Estos métodos pueden ser llevados a cabo de forma rudimentaria, como
se ha hecho por siglos con la medicina tradicional a traveés de las diferentes
formas de preparacion de las plantas medicinales para su uso o mediante
procesos cientificos (de laboratorio), los cuales son llevados a cabo para la
obtencion de los fitofarmacos.
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TERMINOLOGIA BASICA DE FARMACOLOGIA
Farmacologia

Segtin Betés, Duran, Mestres &Nogués, (2008) etimologicamente la
palabra Farmacologia deriva de la lengua griega, pharmakon, que se tra-
duce como remedio o droga, y 16gos, que se traduce como razon o tratado,
en conclusiodn, la farmacologia es una ciencia que estudia los farmacos. Es
necesario para la comprension de esta ciencia poseer unos conocimientos
basicos y suficientes tanto de fisiologia como de anatomia, por cuanto es
a través de estos mecanismos del organismo que el fArmaco ejerce su ac-
cion. (p. 1)

La farmacologia puede definirse en términos generales, como la cien-
cia que estudia conceptos y principios relacionados con los farmacos, y
en términos mas especificos, al tratarla como farmacologia especializada
que esta constituida por cada una de sus ramas. En tal sentido, delimita el
campo de accion, desde el estudio de aspectos relacionados con el origen
de los medicamentos hasta su interaccion con el organismo, de éste con los
principios activos de los medicamentos, la toxicologia, entre otras.

La farmacologia como toda ciencia presenta sus areas de investigacion
especifica, entre las que destacan las siguientes:

Ramas de la Farmacologia

Farmacocinética

Esta ciencia consiste en el descubrimiento mediante estudios de todos
los cambios que pueda tener la concentracion de la droga mediante el viaje
que realiza a través del organismo, desde su administracion al cuerpo hasta
su salida por medio de la excresion.Morén Rodriguez & Levy Rodriguez
(2002)al respecto, la definen como aquella que “comprende el estudio de
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la absorcion, distribucidén, metabolismo o biotransformacion y excrecion
de las drogas”. (p. 2)

Segin Aleixandre & Puerro (2009) “estudia el movimiento de los far-
macosen el organismo y permite conocer su concentracionen la biofase,
conociendo a esta como medio en el cual el farmaco estd en condicionesde
interactuar con sus receptores para ejercer su efectobioldgico, en funcion
de la dosis y del tiempotranscurrido desde su administracion. Para que un
farmacoalcance una concentracion critica en la biofase, espreciso primero
que se libere desde su formulacidnfarmacéutica, que después penetre en el
organismo, seatransportado en el plasma y se distribuya por los tejidos, su-
fra un proceso de metabolizacion, que convierten losfarmacos en produc-
tos mas faciles de eliminar, por Gltimo, se elimine o excrete del organismo.
Debe existir un equilibriodinamico entre los siguientes cuatro procesos:
absorcion,distribucion, metabolismo y excrecion”. (p. 13)

La diferencia de la farmacocinética con la farmacodinamia, es que la
primera estudia lo que el organismo produce en el farmaco, y la segunda,
lo que el farmaco le produce al organismo, es por esto que en conjunto
constituyen las principales ramas de la farmacologia, por cuanto en con-
junto estudian las funciones que los farmacos modifican en el organismo.

Farmacodinamia

Esta division de la ciencia farmacologica, tiene por principal objetivo,
el estudio de lo que ocurre en el cuerpo humano al momento de tomar
un medicamento, esto comprende los metabolitos del medicamento y el
resultados de las interacciones de estos metabolitos con el organismo, por
ejemplo,en el caso de un antibiotico, se observa la resistencia del microor-
ganismo y la capacidad para combatir la infeccion. Mordén Rodriguez &
Levy Rodriguez, (2002) explican que la Farmacodinamia posee como ob-
jetivo fundamental el estudio de los efectos que ejercen los farmacos en
los humanos, tanto en sus procesos bioquimicos como fisiologicos. (p. 2)
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Tomando en cuenta que los fArmacos no producen nuevas funciones sino
que intervienen en el organismo cambiando algunas funciones preexisten-
tes, es importante el estudio de los efectos que esa interaccion medicamen-
to-organismo pueda resultar, en este sentido, la farmacodinamia se resume
en el estudio del efecto que tiene el medicamento cuando entra en contacto
con el organismo, que le ocasiona, de qué manera lo modifica y hasta qué
punto ese resultado resulta beneficioso o perjudicial para el cuerpo huma-
no. De alli a que esta rama de la farmacologia conjuntamente con la farma-
cocinética, representen las bases del desarrollo de farmacos.

Farmacoterapia

La terapia es el tratamiento que se aplica para la cura de enfermedades
o trastornos, llevada al ambito de la farmacologia, surge la farmacoterapia
o terapéutica.

Esta tiene como objetivo generar la documentacion necesaria para re-
gistrar los pasos que se deben de realizar para administrar el medicamento
y tratar una patologia. Moron Rodriguez & Levy Rodriguez (2002) la de-
finen como el estudio de la aplicacion de los farmacos, bajo conocimiento
cientifico, para el tratamiento de enfermedades. (p. 2)

Toxicologia

Considerada como una disciplina aparte, indaga en los estudios sobre
los venenos, asimismo, tiene su aplicacion en la farmacologia, y es que no
solo los venenos pueden ser toxicos, existe la posibilidad de que un fairma-
co, tenga reacciones adversas en el organismo humano. Moron Rodriguez
& Levy Rodriguez (2002) explican que esta disciplina tiene como cometi-
do estudiar las posibles reacciones toxicas que pueda causar un compuesto
quimico en un ser vivo, investigando la incidencia, severidad y otros as-
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pectos de la reaccion. (p. 2)
Esta puede incluir desde el origen de la reaccion, su investigacion, el

diagndstico e incluso el tratamiento de los efectos toéxicos de un principio
activo sobre el organismo.

Farmacoepidemiologia

Esta rama de la farmacologia se encarga de asegurar que los medica-
mentos sean usados de forma razonada, analizando los beneficios del far-
maco, los posibles riesgos y los impactos en los tratamientos que pueda
tener el mismo. Moron Rodriguez & Levy Rodriguez (2002) al respecto,
exponen que esta rama se encarga de recolectar informacion sobre el uso
de los medicamentos y los efectos de estos en grandes poblaciones. (p. 2)

Para algunos resulta de la conjugacion de dos grandes ciencias, la epi-
demiologia y la farmacologia.

Farmacovigilancia

Anterior a la comercializacion de un medicamento, este es probado y
testeado mediante ensayos clinicos, pero esto es realizado en una muestra
pequefia, una vez puesto en venta el medicamento, la cantidad de perso-
nas que consumiran el medicamento, es muchisimo mayor, y entran en
juego un agran variedad de factores que quizas no pudieron ser evaludos
en el ensayo clinico, por ejejmplo, la interaccion con otros farmacos, entre
otros.Moron Rodriguez & Levy Rodriguez (2002) describen la farmaco-
vigilancia como el conjunto de procedimientos, que se llevan a cabo en
el conjunto de una poblacidn, con el proposito de determinar el nivel de
riesgo que presenta el uso cronico o agudo de un medicamento (p. 3).
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Permite establecer las medidas de prevencion necesarias para que un
farmaco determinado sea usado de manera racional.

Biofarmacia

Cuando se administra un farmaco se ha de tener en cuenta factores como
dosis, tiempo entre dosis y concentracion, entre otros, los cuales represen-
tan el interés principal de la Biofarmacia.

Determina las dosis o cantidades de medicamento necesarias para lo-
grar el tratamiento efectivo de la enfermedad.

Farmacologia molecular

Moron Rodriguez & Levy Rodriguez (2002), describe esta rama, como
aquella que estudia la estructura quimica de los fArmacos y su interaccion
con las células del organismo, permitiendo descubrir en farmacos distin-
tos, efectos parecidos, permitiendo cambiarlos para mejorar los resultados
clinicos. (p. 3)

Farmacogenética

Debido a que, generalmente, un faArmaco es probado y estudiado en una
poblacion o muestra reducida, que pueden no poseer ningun tipo de alte-
racion genética, surge la Farmacogenética. Para Mordn Rodriguez & Levy
Rodriguez (2002) esta rama esta dedicada a estudiar los efectos de los
farmacos en seres humanos con alteraciones genéticas, por cuanto dichas
alteraciones tienen la capacidad de alterar los efectos de la droga, volvién-
dola ineficiente e incluso causando reacciones mortales. (p. 3)
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ETNOBOTANICA O ETNOFARMACOLOGIA

La etnobotanica, es la rama de la botdnica que estudio las relaciones
existentes entre los hombres (pueblos, etnias o razas) con los diferentes
materiales vegetales que lo rodean (plantas), asi bien,es de interés de esta
ciencia los diferentes usos otorgados a las plantas a lo largo de los anos. El
hombre en su desarrollo evolutivo ha aprovechado al maximo los recur-
sos naturales que lo rodean para beneficiarse de estos, en este sentido las
plantas jugaron y juegan hoy en dia un papel relevante, siendo usadas en la
industria de la alimentacion, del papel, la madera, la medicina, entre otros.

La industria farmacéutica ha atribuido grandes logros gracias al trabajo
conjunto con la etnobotanica, es la bese y punto de partida en la elabora-
cion de los fitofarmacos, ya que es a través de la observacion del compor-
tamiento humano con relacion al uso de las plantas medicinales a lo largo
del tiempo lo que origina el interés por desarrollar una investigacion cien-
tifica en torno a determinado vegetal y encontrar el principio activo eficaz
y seguro para el tratamiento de enfermedades.

Planta Medicinal

Las plantas son seres vivos correspondientes al reino vegetal, una de
sus caracteristicas principales es que pueden autoalimentarse y cumplen
funciones importante para el desarrollo del resto de los seres vivos tales
como la produccion de oxigeno que interviene ne el proceso de nuestra
respiracion, la regulacion del clima, regulan la humedad, colaboran en la
preservacion de algunas especies del reino animal (brindando cobijo y ali-
mento), ademas de todo ello nos proporcionan compuestos que sirven para
la prevencion, el tratamiento y la cura de enfermedades.

En este sentido, una planta medicinal es aquella que posee compuestos

con propiedades medicinales, también llamados principios activos, que
pueden encontrarse en cualquiera de sus partes (flores, frutos, hojas, tallos,
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corteza, savia y raices), incluso una planta puede tener diversos compues-
tos medicinales y puede aplicarse en el tratamiento de distintas enferme-
dades. Las plantas medicinales constituyen el pilar de los fitofaArmacos,
ya que estos medicamentos se conforman a partir de principios activos
extraidos de estas.

Farmaco

Un farmaco, es una sustancia de origen natural (vegetal, animal o mi-
neral), sintético o semisintético, que interacciona con organismos Vivos,
modificando funciones celulares y produciendo una respuesta farmacolo-
gica, se usa con fines terapéuticos, toxicos, de diagnostico, profilacticos y
en experimentacion.

(Viruete Cisneros, 2015) “Toda sustancia quimica cuyo origen puede
ser natural, sintético, semisintético o biotecnoldgico que al interactuar con
un organismo vivo da lugar a una respuesta bioldgica medible. Se busca
sea benéfico para el organismo involucrado, aunque puede generar reac-
ciones adversas. Dicho en otras palabras, es aquella sustancia que produce
efectos medibles en los organismos vivos y que se absorbe, es susceptible
de transformarse, almacenarse o eliminarse de dicho organismo, y lo mas
importante, que desencadena una actividad biologica en el mismo™. (p. 7)

Medicamento

En términos practicos, un medicamento se caracteriza fundamental-
mente por tener una presentacion farmacéutica la cual estd conformada
por farmacos o drogas que se usan con fines de diagndstico, para la pre-
vencion de enfermedades o en su tratamiento.

Para (Viruete Cisneros, 2015) “Los farmacos, para uso clinico, se ex-
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penden y administran principalmente en la forma de medicamentos, los
cuales contienen unoo la combinacion de varios fArmacos en conjunto con
otras sustancias denominadas excipientes, estos ultimos son compuestos
inertes que facilitan su administracion. Los medicamentos estan destina-
dos a ser utilizadas en personas o animales con el fin de diagndstico, tra-
tamiento y prevencion de enfermedades, sintomas o signos patologicos”.

(p- 8)

Droga

Este término se utiliza para describir a una sustancia cuya administra-
cion produce alteraciones en el sistema nervioso central y produce placer,
asimismo produce tolerancia y dependencia, por ende, es importante pres-
tar especial atencion en el uso de estas por lo que sus efectos conllevan al
abuso de su consumo.

Este término, a nivel global se presta muchas veces para confusion, ya
que en algunos paises es usado para hacer referencia al farmaco en si, sin
embargo, Viruete Cisneros (2015) cita a la Organizacion Mundial de la Sa-
lud al definirla como “Toda sustancia que, introducidaen el organismo por
cualquier via de administracion, produceuna alteracion de algiin modo,
del natural funcionamiento del sistemanervioso central del individuo y es,
ademas, susceptible decrear dependencia, ya sea psicologica, fisica o am-
bas”. (p. 8).

Fitomedicamentos

También conocidos como medicamentos herbolarios o Fitofarmacos,
son farmacos o medicamentos cuya base esta formada por una planta.

Con relacion a la definicion de Fitofarmaco, Romero, Herrera, Torto-
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riello, Reyes, & Torres, (2005) mencionan en su estudio la definicion de la
Secretaria de Salud de México, la cual establece que los fitofarmacos son
aquellos productos cuya elaboracion proviene de material vegetal o algu-
nos de sus derivados, el cual contiene un ingrediente principal que puede
ser una parte aérea o subterranea de una planta, incluso pueden ser sus ex-
tractos o tinturas, € otros casos se presenta en sus jugos, en aceites grasos y
esenciales y en resinas, los cuales se presentan en forma farmacéutica. La
eficacia en el tratamiento de enfermedades de un fitofarmaco y su seguri-
dad han sido confirmadas cientificamente con anterioridad y asentadas ya
sea en la literatura nacional o internacional. (p. 282)

A diferencia de la planta en estado puro los fitomedicamentos poseen
una presentacion farmacéutica, ademas de estar fundamentados en estu-
dios cientificos nacionales o internacionales que le proporcionan eficacia
terapéutica, asi como seguridad. Igualmente, en la mayoria de los casos,
existe una legislacion que rige su control, garantizando un estandar de
calidad.

En cuanto a la regulacion universal de los fitomedicamentos, Romero
&Tortoriello, (2007) mencionan que no se han unificado criterios, no exis-
te un sistema universal, no obstante, existen propuestas de la Organizacioén
Mundial de la Salud para la regulacion de los fitofarmacos, a partir de las
cuales, algunos paises han organizado y emitido sus propios reglamentos.
(p. 454).

Principio Activo

“Los principios activos son los ingredientes de los medicamentos herba-
rios que tienen actividad terapéutica. En el caso de los medicamentos her-
barios cuyos principios activos hayan sido identificados, se debe normali-
zar su preparacion, si se dispone de métodos analiticos adecuados, para que
contengan una cantidad determinada de ellos. Si no se logra identificar los
principios activos, se puede considerar que todo el medicamento herbario es
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un solo principio activo”.(Organizacion Mundial de la Salud, 2018)

Medicina Tradicional

La Organizacion Mundial de la Salud, (2018) define a 1a medicina tradi-
cional como aquel conjunto de conocimientos, capacidades y experiencias
que se fundamentan en teorias, en credos y en usos de los pueblos indige-
nas (diferentes culturas), utilizados para mantener la salud de los hombres,
ademas de aplicarlas en la prevencion de enfermedades,el diagnostico de
enfermedades existentes y por ultimo, su tratamiento, independientemente
de que estas practicas tengan o no una explicacion.

La importancia de la medicina tradicional no sélo radica en la identidad
de un pueblo, sino muchas veces representa el inico medio de curacion
que poseen, en muchas regiones de dificil acceso este tipo de medicina
es fundamental para la prevencion y el tratamiento de las enfermedades.
Representan una fuente de medicamentos a bajo costo, asi como las bases
de la farmacologia y la medicina occidental, en general.

Interaccidén farmacoldgica

Partiendo del concepto de interaccion como aquel efecto, accidn, in-
fluencia o relacion reciproca entre dos elementos, tenemos que la interac-
cion farmacologica consiste en la administracion conjunta de dos omas
medicamentos de diversos tipos, cuya presencia en el organismo puede
traer como consecuencia una serie de variaciones o alteraciones de las
cualidades farmacocinéticas, asi como lasfarmacodinamicas que normal-
mente poseen estos farmacos cuando se administran individualmente. Asi-
mismo, es importante destacar que el uso relacionado de dos o mas farma-
cos, fitofarmacos, incluso de un farmaco y un fitofArmaco, o un farmaco y
una planta medicinal, o de estos dos con algunos alimentos o suplementos
dietéticos, pueden conllevar a una reaccion que genera cambios en el gra-
do de absorcion de los mismos, en el metabolismo que influye en el efecto

33



esperado, o incluso altera el proceso normal de la excrecion del farmaco.
Esta interaccion farmacologica también puede consistir envariaciones en
el tiempo de accion de un medicamento y de su duracidn, en su eficacia e
incluso puede ocasionar reacciones adversas, puede inclusive causar toxi-
cidad. Por ultimo, estas interacciones pueden potenciador un medicamen-
to o también puede inhibirlo, todo ello puede causar un efecto indeseado
con la administracién de los medicamentos. (Arce, Morales M., Li Z., &
Morales S., 2014, p. 10)
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PREPARACION

“Preparaciones herbarias: son la base de los productos herbarios aca-
bados y pueden componerse de materiales herbarios triturados o pulve-
rizados, o extractos, tinturas y aceites grasos de materiales herbarios. Se
producen por extraccion, fraccionamiento, purificacion, concentracion y
otros procesos bioldgicos o fisicos. También comprenden preparaciones
obtenidas macerando o calentando materiales herbarios en bebidas alco-

hoélicas o miel o en otros materiales”. (Organizaciéon Mundial de la Salud,
2018)

Son las diferentes formas en que manipula la planta para administrarla
con propositos medicinales, este proceso va desde la eleccion de la parte
de la planta (raiz, tallo, hoja, semilla, savia, flor y/o fruto), el momento de
la recoleccion (verde o madura), el medio por el cual se concentra o se pro-
cesa (hervido, maceracion, entre otras), hasta obtener el producto (planta
medicinal preparada para la administracion).

Todos estos procesos de surgieron y se perfeccionaron con el pasar de
los afios, el hombre en busqueda de su curacidn a través de las plantas,
encontro la forma de hacerla de facil administracion y sacarle el maximo
provecho, principalmente observando la conducta de algunos animales los
cuales ante dolencias se frotaban sobre algunas plantas o las ingerian, es-
tos métodos rudimentarios fueron perfeccionando por medio del método
de ensayo error hasta los que conocemos hoy en dia como las formas de
preparacion de plantas naturales mas tradicionales en todo el mundo.

Estas preparaciones varian de una region a otra del mundo y depende
del requerimiento de la persona su eleccion mas idonea.

Respecto al adecuado uso y preparacion de plantas medicinales como
tratamiento meédico, siempre ha de tenerse claro y presente el principio de
la ética, en este caso, estaria fundamentada esencialmente en sélidas bases
de informacion exacta y didfana que debe dominarse para asi poder tras-
mitirla a aquellos pacientes que buscan con este tipo de tratamientos un
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sustento a su salud, bien sea tanto de uso definitivo como complementario.

Es posible atreverse a afirmar que ya casi para nadie es secreto conocer
la problematica mundial con tendencia creciente de la farmacodependen-
cia que protagonizan un significativo nimero de personas en distintas lati-
tudes. Esto es, al parecer, a raiz del uso tan diverso como prolongado que
hacen de la medicina tradicional (en referencia a los medicamentos de la
industria farmacéutica) para el tratamiento clinico de sus padecimientos o
enfermedades, siendo esto a su vez, debido a que dicha medicina, muchas
veces, termina siendo no tan efectiva en tales tratamientos, tal y como los
estudios previos a la creacion de ésta presuntamente demostraron ser. Es
entonces en razon de esta preocupante situacion (aunado al tema de cos-
tos-gastos) que, un gran numero de pacientes que no llegan a alcanzar la
sanacion definitiva de sus enfermedades, evidentemente prefieren y ponen
en practica (cada vez mas) los tratamientos basados en la medicina natural,
y muy especialmente al de las plantas medicinales.

Otro aspecto no menos importante que se hace necesario resaltar, es el
hecho de que, de acuerdo a la farmacopea en actualidad, un gran nimero
de medicamentos farmacéuticos son derivados de plantas, sin embargo,
esta particularidad no podria decirse que es algo netamente nuevo o con-
temporaneo, pues la historia ha dejado en evidencia que, incluso desde
Antes de Cristo, se llegd a aprovechar las propiedades medicinales del
Ruibarbo, Haoma y Belladona, por mencionar sélo algunas.

Ahora, mas recientemente, distintas investigaciones de respetado cri-
terio cientifico han concluido con hallazgos cada vez mas amplios, com-
plejos y serios que demuestran las virtudes del uso de plantas medicinales
en el diagnostico, tratamiento y prevencion de multiples enfermedades,
pero resulta que, por ejemplo, tanto las grandes industrias farmacéuticas
como los distintos fabricantes de suplementos nutricionales y empresas
conexas, hacen lo posible por restarle la importancia que tienen estos estu-
dios, porque, en el caso de las farmacéuticas, por no poder patentar su uso
pierden la posibilidad de obtener los grandes beneficios econdmicos con
su produccion en masa; y en el caso de los otros fabricantes, es porque, en-
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tre otras cosas, quedaria expuesta la relativa sencillez de su formulacion,
igualmente desventajoso para su negocio.

En concreto, para introducirnos al tema de la preparacion de las plantas
medicinales, primero que nada, ha de aclararse que, al igual que los me-
dicamentos quimicos, las preparaciones con plantas medicinales pueden
ser administrados por via oral, topica (mediante la mucosa oral), local (a
través de la piel) o inhalatoria. Asi mismo, debe entenderse que es el modo
de preparacion de las plantas (después de cosechadas) lo que estaria estre-
chamente vinculado a la efectividad de éstas en determinado tratamiento
sintomadtico, puesto que, por ejemplo, no es lo mismo una infusion (o té)
que un cocimiento (decocimiento), y basicamente seria porque, por ejem-
plo, por una parte, son distintos los tiempos de exposicidn a altas tempera-
turas de la parte o las partes vegetales que particularmente se usen , y por
otra parte, no menos importante, estaria la relacion directa que eso tiene
con la conservacion o pérdida de los principios activos de tales materias
vegetales.

Preparados de Administracion Oral
Extractos

Los extractos suponen tres pasos fundamentales en su proceso: en pri-
mer lugar, se debe elegir la planta medicinal segun la necesidad o afeccion
a tratar, se debe lavar y secar muy bien, incluso se debe escoger la parte
de la planta a usar. Posteriormente, se debe elaborar el liquido extractivo,
para ello los cominmente usados son el agua, el alcohol o éter, segiin sea
el caso. Una vez escogido el liquido, el medio a usar para la extraccion
puede ser la maceracion, la infusion o la decoccion, o una combinacion de
alguna de estas.

En el caso de la maceracion, la cual es usada en un ochenta o noven-
ta por ciento de los extractos, convienen a aquellos vegetales que ceden
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facilmente los principios solubles y por lo general se hace en frio, esta se
puede combinar con la coccion, colocandola durante algunos minutos a
ebullicion para lograr precipitar la albumina y algunas sales menos solu-
bles que contenga.

En el caso del uso de liquidos volatiles e inflamables como el éter, el
proceso es un poco mas delicado, requieren el uso de equipos mas especia-
lizados y menos rudimentarios y el empleo de refrigerantes.

La calidad del producto dependera de la concentracion del mismo, es
por esta razon que dentro del procedimiento de extraccion es fundamental
encontrar la concentracion adecuada, para ello se debe eliminar el vehi-
culo disolvente los cuales conservan en solucidn los principios extraidos
hasta el momento, para ello se puede usar o bien la evaporacién o la con-
gelacion, ambos con sus ventajas y desventajas.

La concentracion por evaporacion se realiza colocando el liquido ex-
traido en un recipiente de porcelana o barro, poco profundo para facilitar
la evaporacion, en un generador de vapor, revolviendo constantemente.

Es conveniente usar la mas baja temperatura, pero también realizar el
procedimiento en el menor tiempo posible.

Existen otros mecanismos tales como la concentracion por presion re-
ducida, que evitan la accion del aire y el vapor que perjudican algunos
componentes de la planta y que requieren un equipamiento especializado.

Para la concentracion por frio, el extracto se concentra a partir de la
evaporacion en el vacio gracias a temperaturas bajo cero que separan el
extracto del liquido que la contiene, se retiran los pedazos de hielo del
liquido y se repite la operacion con el extracto sometiéndolo a mayores
temperaturas bajo cero, repitiendo el proceso hasta obtener el extracto que
conserva las caracteristicas de olor, sabor y composicion sin grandes mo-
dificaciones.
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Las desventajas consisten en que es un proceso tedioso y largo y en
algunos casos se pueden obtener menores concentraciones ya que algunas
porciones del extracto se pueden desprender con el hielo.

Existe un método ya en desuso por la industria de la farmacia, pero de
sencilla practica para todas las personas que deseen extraer concentracio-
nes con compuestos medicinales de plantas, se trata de la concentracion
por corriente de aire, antiguamente se hacia exponiendo el liquido a una
corriente de aire natural, en los laboratorios, posteriormente, se realizaba
mediante ventiladores especiales que soplaban sobre el liquido hasta obte-
ner la concentracion deseada, la cual debe ser acorde a la naturaleza de sus
componentes y debe concordar con el uso al cual estara destinada.

En tal sentido y seglin su consistencia se habla de extractos fluidos, ex-
tractos blandos y extractos secos.

Existen otros métodos de extraccion usados a nivel de laboratorios, los
cuales no son el proposito del presente libro, que representa una mirada a
los conocimientos para la puesta en practica de estos saberes sobre la base
de la medicina tradicional y curativa desde el hogar.

En conclusion, los extractos pueden ser obtenidos y usados mediante
diversos métodos, en frio o calor, para ser usados directamente en la cura-
cion o tratamiento de enfermedades en casa o en laboratorios como base
del proceso de elaboracion de fitofarmacos.

Infusion (Té€)

Este tipo de preparacion comtinmente suele confundirse con el té (pro-
pilamente), y es porque ciertamente el t€ es una infusion pero especifi-
camente de una planta de origen chino que cientificamente es conocida
con el nombre de Camellia Sinencis, y que contiene cafeina , o sea, para
dejarlo mas claro atn, la diferenciacion mas elemental radica en que, por
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lo general, las infusiones pueden obtenerse tanto de un solo tipo de planta
como de una mixtura de éstas, y el té es, como se dijo, especificamente de
la planta de T¢ (negro, verde, rojo o blanco), razdn por la que entonces se
afirma que, no todas las infusiones son té, sin embargo, todos los té son
infusiones.

Entre los diversos tipos de preparaciones, las infusiones podrian consi-
derarse como de las preparaciones de extraccion mas populares o clasicas.

Basicamente, se refiere a una preparacion en la que el objetivo es extraer
los principios medicinales de una planta o mezcla de varias de estas, que
se logra mediante el previo calentamiento a altas temperaturas (no hervor)
de determinada cantidad de agua, la cual es luego agregada al recipiente
que contentivo de la seleccion o coleccion herbaria, que de inmediato se
debe tapar para facilitar el proceso natural de extraccidon de los principios
activos de la planta en cuestion, y se deja reposar durante un periodo que
oscila de entre 10 a 30 minutos antes de proceder a ingerir su colado,
destacando que tal reposo de la preparacion en definitiva dependera de la
indicacion médica y del tipo y partes de las plantas que se usen, pudiendo
tratarse de hojas, frutos y/o las flores secas de aquellas.

Entre las plantas que se utilizan para infusiones tenemos la Achicoria,
cuyas hojas tiernas se preparan como infusion para el tratamiento de tras-
tornos digestivos, hepaticos y estrefiimiento. El anis se prepara en infusion
como digestivo, espasmolitico, diurético, entre otros.

Es importante destacar que antes de realizar una preparacion consul-
te bibliografia confiable, estudios cientificos que respalden la efectividad
de las cantidades empleadas para las preparaciones, asi como las dosis y
contraindicaciones. Asimismo, se debe evitar el uso de plantas medicina-
les en cualquiera de sus preparaciones con la administracion de cualquier
farmaco, es importante al acudir al médico, informar si se esta tomando
cualquier tipo de preparacion de planta medicinal para evitar cualquier
efecto adverso o intoxicacion.
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Tizana

Podria decirse que la diferencia elemental entre una infusion y una tiza-
na estaria enmarcada fundamentalmente, por una parte, con en el método
de preparacion, y por la otra, con el contenido de ésta. Respecto al método
de preparacion, es porque en comparacion con el caso anterior, en el que
la infusion se hace con agua caliente, sin necesidad de llegar a hervirla, en
la tizana, se hace necesario dejar que las hierbas lleguen a ebullir durante
algunos breves minutos estando sumergidas en recipiente con el agua, con
la finalidad de que ésta entre en interaccidon con los principios activos pro-
pios de cada una de las selecciones herbarias en cuestion. Frecuentemente
este tipo de preparaciones estan estrechamente relacionadas con el uso de
plantas de drogas aromaticas ya que, por ejemplo, los aceites esenciales
que €stas contienen se evaporan a temperaturas mayores que las que se
alcanzan en la preparacion de una infusion.

Tal y como se deja ver, lo comin es que la tizana se haga en base a va-
rias hierbas o plantas, que en concreto bien pueden ser las semillas, raices,
tallos, hojas, flores y/o bayas en particular.

La dosificacion generalizada en la elaboracion de una tizana responde a
una relacion de 1:10, es decir, 1 parte de la mezcla herbal por 10 partes de
agua, haciendo la salvedad en el caso de drogas toxicas las cuales deben
ser determinarlas por un médico especialista.

Cocimiento (Decoccion)

Este método de preparacion es utilizado generalmente en el caso de
raices, semillas, cortezas u otras partes solidas del vegetal, ya que estas re-
quieren de mayor intensidad para extraer sus principios activos. El mismo
consiste en colocar la parte de la planta en agua a temperatura de ebulli-
cion, cuyo tiempo de coccion varia de quince a veinte minutos, en el caso
de partes florales, raices tiernas y hojas, esto considerando que son partes
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mas blandas, mientras que, en el caso de raices duras o cortezas, €stas re-
quieren un mayor tiempo de coccion, de treinta a cuarenta minutos.

Una vez transcurrido el tiempo de coccidon se debe retirar el mismo
del fuego y debe conservarse tapado, reposando por espacio de minutos,
se cuela y se sirve. Se acostumbra tomarlo inmediatamente realizada la
coccion, pues se considera que trascurridas alrededor de veinticuatro ho-
ras, éste pierde su accion, o puede contaminarse y resultar toxico para el
organismo.

Algunas de las raices mas usadas en decocciones son la de regaliz, 1a de
sauce, la degenjibre y cola de caballo.

Macerado

El macerado es una forma de preparacion que consiste en poner las
hierbas en remojo en agua fria por unas cuantas horas, por lo general de
diez a veinticuatro, este periodo va a depender exclusivamente de la parte
de la planta empleada para la preparacion (flores, semillas, hojaso cual-
quier otra parte blanda o tierna se debe remojar entre diez y doce horas, en
el caso de cascaras y raices por ser mas duras, €stas se deben picar y dejar
de dieciséis a veinticuatro horas en remojo. Con este remojo se extrae en el
liquido el principio activo contenido en la planta. Transcurrido este tiempo
se debe colar la preparacion y servir, de esta forma las vitaminas y sales
son mas aprovechadas. La maceracion también puede llevarse a cabo con
el empleo de otras sustancias liquidas diferentes del agua, tales como, el
alcohol, aceite o en vino.

Este método es importante dado que algunos componentes de la planta
se pierden a ciertas temperaturas cuando se exponen a estas, sin embargo,

por medio de la maceracion estas propiedades se mantienen intactas.

El producto del macerado debe dejarse reposar por unas horas (unas 12
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horas) y puede ser ingerido o untado con compresas o friccion.

Los macerados con aceites, también llamados oleomacerados, se prepa-
ran por lo general con aceite de oliva, de s€samo o de almendras, la prepa-
racion difiere un poco, para esta preparacion es necesario en primer lugar
secar bien la planta antes de ponerla en contacto con el aceite, para ello
debe colgarla boca abajo en un cuarto hasta que seque, se debe usar para su
envase un frasco de vidrio esterilizado, la proporcion es de cien gramos de
la planta por un litro del aceite, se coloca la planta en el envase, se agrega
el aceite, se tapa y se deja durante cuarenta dias al sol y cuarenta noches
al sereno, es recomendable en esta etapa colocar una etiqueta al recipiente
con la fecha de la preparacion y el nombre de la planta (este Giltimo cuando
se realizan varias preparaciones) removiéndola cada dos dias, culminado
este lapso de tiempo, se cuela la preparacion, se envasa y esta lista para su
uso.

Los mas populares son los aceites de macerados de plantas como el de
romero, el de dientes de ledn y de centella asiatica, que se usan en el tra-
tamiento de trastornos de la circulacion, o el aceite de arnica que se usa
como antiinflamatorio, anséptico, antifingico y cicatrizante o el aceite de
la flor de Hypericumperforatum, también conocido como el aceite de los
golpes, se utiliza para aliviar el dolor y para reactivar la circulacioén san-
guinea, entre otras propiedades. Los oleomacerados pueden ser tan perdu-
rables como el mismo aceite donde se preparan si se envasan y se toman
las medidas de conservacion necesarias, que por lo general son mantener-
los en ambiente fresco.

Tintura

Este método de extraccion de los principios activos de la planta consiste
en realizar una maceracion, no en agua solamente, sino en agua y alcohol,
o simplemente en alcohol, el grado de alcohol serd determinado por los
principios activos de la hierba y el tiempo que se debe de mantener sera
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determinado por la parte de la hierba usada (tallo, hoja, flor, raiz, entre
otros).

Entran en la categoria de macerados y sus preparaciones se caracterizan
por ser simples y no requiere un manejo posterior.

A diferencia de los aceites esenciales que contienen el principio activo
puro de la planta, las tinturas son concentradas, pero en menor grado con
respecto a los aceites esenciales, por lo tanto, son menos riesgosas a la in-
gesta, las cuales pueden administrarse en gotas por su alta concentracion y
siempre bajo supervision médica.

Jarabe

Por lo general una infusion, una tintura o una decoccion no tienen buen
sabor, el preparado de jarabe es la mezcla de uno de estos con un agente
endulzante, por lo general se usa la miel, con la finalidad de darle un sabor
agradable.

Pueden tener una larga duracion si se conservan adecuadamente (lugar
fresco y oscuro), su dosificacion y frecuencia van a depender de la afec-
cion tratada y del tipo de planta empleada. Son empleados como antitusi-
VOS y expectorantes.

Son muy aceptados por nifios y adultos mayores, dado su agradable
sabor, sin embargo, ambos constituyen una poblacion vulnerable a efectos
toxicos de las plantas medicinales, por lo cual es necesario antes de su ad-
ministracion consultar con un médico.
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Aceite Esencial

Se extraen principalmente a través de la destilacion, su principal carac-
teristica es que son altamente concentrados. Lo ideal es llevar a cabo este
procedimiento por medio de un destilador, sin embargo, el hecho de no
contar con este equipo no es limitante para llevar a cabo este método, aun-
que el hecho de realizar un destilador en casa es laborioso, pueden verse
afectados los compuestos obtenidos de la planta e igualmente debe ser un
proceso realizado por un experto.

Aceite medicinal

No deben confundirse con los aceites esenciales que son mas concen-
trados, los aceites medicinales o herbarios se pueden elaborar mediante di-
versos métodos, uno de estos consiste en su elaboracion en bano de maria,
donde el liquido usado es un aceite que se calienta a fuego lento evitando
el hervor y a unos centimetros en un colador se coloca la planta medicinal
y se deja nos minutos hasta sentir el aroma a hierbas, en este momento se
retira del fuego y se cuela en un recipiente de vidrio, se deja reposar por
veinticuatro horas y esta listo para su uso.

Otro meétodo de realizarlo es en frio y corresponde al macerado de plan-
tas medicinales con aceites, explicado anteriormente.

Zumo

El zumo es una preparacién donde se extraen los liquidos de la planta
medicinal por medio de la compresion de la misma, se puede utilizar una
prensa, asi como cualquier extractor comercial destinado para extraer zu-
mos de frutas o cualquier otra parte de la planta, el liquido que se obtiene
como resultado se le denomina zumo.
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Algunas de las plantas més usadas para la elaboracion de zumos me-
dicinales son el zumo de la hoja de la vid usada en el tratamiento de la
actividad capilar, para el tratamiento de trastornos del estobmago se usa el
zumo del jengibre, como purificador de la sangre se usa el zumo de la hoja
de dientes de leon, entre otros.

PREPARADOS DE ADMINISTRACION TOPICA EN LA MUCOSA
ORAL

Gargarismos

Cuando se trata de aplicar las propiedades curativas de una planta me-
dicinal en la garganta o en la zona bucal para tratar procesos infecciosos o
dolores, los enjuagues o gargarismos son una opcion muy efectiva y natural
a la que se puede recurrir. Este método consiste en mantener en la boca infu-
siones extraidas a partir de una plantamedicinal mientras se hacen gargaras
o enjuagues con ella por la cantidad de tiempo que se requiera, una y otra
vez, hasta acabar la infusion. Existen factores como el tiempo que se debe
retener la infusion en la boca o la cantidad de infusion requerida, los cuales
dependeran fundamentalmente de lo que se quiera tratar y del tipo de planta
que se use para el preparado.

El uso de las géargaras remueve bacterias y limpia la mucosa bucal, lo
que promueve la salud. Se realizan de forma muy sencilla, es basico que el
recipiente que contenga el liquido se encuentre limpio para evitar bacterias,
se introduce el liquido a la boca, se inflan las mejillas con la boca cerrada y
se remueve el liquido por toda la boca, limpiando asi todas las areas de la
mucosa, posteriormente se inclina la cabeza atras (con el liquido en la boca),
evitando tragarlo y se intenta decir: “aaaaaaaaaaa”, por ultimo, se escupe el
liquido y se repite el proceso.

Estos liquidos pueden ser producto de una infusion o decoccion, tal es el

caso de la corteza de la sangre grado la cual se prepara mediante coccion y
se puede emplear en gargaras para tratar afecciones de la garganta por ser un
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potente astringente.
PREPARADOS DE ADMINISTRACION LOCAL EN PIEL
Cataplasma

Las cataplasmas tienen efecto calmante sobre: hinchazones, neuralgias,
contusiones, reumatismo, gota, furinculos y supuraciones entre otros.
Cruz Suarez Fuente especificada no valida, indica que en este método de
administracion, se usan partes de las plantas como hojas, flores, tallos o
raices, y la forma de preparacion consiste en machucar la parte de la planta
a utilizar hasta volverla papilla, luego se coloca en un pafio extendido para
colocarlo en la zona requerida (p. 42).

Emplasto o Cataplasma

Estas nomenclaturas varian de una regién a otra, algunos autores las
tratan por separado, sin embargo, para el presente texto se tratardn como
una misma preparacion.

El emplastoo cataplasma es de uso externo, se aplica sobre la piel, y la
forma maés popular de realizarlo es tomando la planta medicinal a utilizar,
lavarla bien, secarla y colocarla en un recipiente donde se triturardn o ma-
chacaran (lo ideal seria un mortero) hasta obtener una pasta, luego esta
preparacion se puede envolver en una gasa para poner en contacto con la
zona afectada por espacio de al menos quince minutos para que ejerza su
accion.

Algunas preparaciones incluyen, de forma opcional, agua, harina de
trigo o de maiz, para aumentar su consistencia.

Es importante acotar que algunas preparaciones se realizan con harinas
de semillas como en el caso de la mostaza, el lino o la olva, la cual se agre-
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ga en agua fria y se calienta, removiendo constantemente hasta que tenga
una consistencia de pasta, la cual se agrega en una gasa y se coloca sobre
la zona afectada hasta que pierda el calor.

Algunas preparaciones de emplasto se llevan a hervor para activar sus
componentes medicinales y otra se aplican tibias para conseguir un efecto
relajante o refrescante.

También puede realizarse poniendo a secar la planta y luego agregéan-
dola para que se humecte en una infusion o aceite para ponerla en contacto
con la piel.

Los emplastos o cataplasmas se han usado a lo largo de la historia en el
tratamiento de multiples afecciones, entre los mas destacados para el trata-
miento de la tos y resfrio aplicando cataplasmas en la zona del pecho, para
tratar la faringitis colocando la cataplasma a los lados del cuello, incluso
para la inflamacion que produce la parotiditis se realiza un emplasto con
hojas de guanabana que se coloca en una gasa alrededor del cuello durante
la noche.

Asimismo, existen cataplasmas cicatrizantes derivados de las plantas
de llantén, caléndula o bardana, de accion analgésica o sedante como los
preparados con tomillo, lino o maiz, cominmente usados en el tratamiento
de colicos o dolores menstruales colocados sobre el vientre.

Pomada o ungiiento

Es un tipo de preparacion semi sélida de uso topico, se aplica sobre la
piel y se ablandan por efecto del contacto con la misma. Por lo general esta
preparacion se realiza sobre una base de aceite, cera o una combinacion de

ambos, donde se mezcla la planta medicinal para formar la pomada.

El proceso consiste en hervir el componente graso con la planta medi-
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cinal, moviéndolo con frecuencia, se retira del fuego, se pasa por una gasa
para quitar las impurezas, se presiona las hiervas para no perder nada de
la mezcla, se coloca en un frasco de vidrio esterilizada con anterioridad y
se tapa. Al enfriarse cambia su consistencia de liquida a semisélida y esta
lista para usar.

Algunas de las hierbas mas usadas en la elaboracioén de ungiientos son
las flores de Arnica, las hojas y flores de la pamplina, las hojas y el acei-
te esencial del eucalipto, la corteza interna del olmo (ulmus rubra), entre
muchos otros.

PREPARADOS DE ADMINISTRACION POR VIiA INHALATORIA
Inhalaciones

La preparacion para realizar inhalaciones es el proceso mediante el cual
se obtiene vapor, que es el producto a ser inhalado, se puede preparar al
hervir en agua una planta medicinal o también pueden ser agregadas unas
gotas de aceite esencial, una vez que hierve la preparacion, se tapa y se
deja reposar unos minutos.

Para realizar las inhalaciones, se destapa la olla y la persona debe ubi-
carse encima de esta de manera que pueda respirar el vapor que sale de la
preparacion, para un mejor aprovechamiento se debe colocar una toalla
encima de la cabeza, que cubra inclusive la olla, para aprovechar todo el
vapor, este debe ser inhalado hasta aguantar por un espacio de quince a
veinte minutos, descansando del vapor de vez en cuando para aguantar.

Las inhalaciones se usan en generalmente tratamiento de afecciones de
las vias respiratorios, la tos, sinositis, laringitis, resfrio y bronquitis. Entre
las plantas més usadas para realizar inhalaciones tenemos: menta, manza-
nilla, quinchoncho, eucalipto, romero, orégano, tomillo, entre otras.
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Banos

El bafio es una preparacion que utiliza como medio de absorcion del
principio activo de la planta la piel. Por lo general se preparan en una tina
con agua donde se mezclan plantas medicinales o aceites esenciales, infu-
sidn o decocciodn, con la finalidad de introducir el cuerpo dentro de la tina
por un espacio de tiempo prudencial para que la piel absorba los compo-
nentes curativos de las plantas.

Pueden ser segun la temperatura del agua bafos frios, frescos, tibios o
calientes, segun sea el proposito del tratamiento.

El enebro, romero, pino, mejorana y tomillo se usan en bafios como an-
tirreumaticos, lavanda y la manzanilla son excelentes relajantes, tila, flor
de azahar, calamo aromatico se usan como sedantes, la bardana, salvia,
tomillo y la manzanilla romana se emplean como depurativo.
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FACTORES QUE INFLUYEN EN LA TOXICIDAD DE UNA PLAN-
TA

Una intoxicacion por planta medicinal se produce por accion de la inha-
lacion, contacto fisico o administracion de la misma causando algiin ma-
lestar o enfermedad, en cuyo caso nos referimos a que determinada planta
es toxica, es decir, nociva o venenosa, algunas incluso podrian causar la
muerte.

No todas las plantas medicinales son seguras para el consumo humano,
el hecho de ser natural se asocia en muchas culturas con ser seguro, sin
embargo, no es asi, algunas plantas poseen componentes que pueden resul-
tar toxicos o venenosos al ser absorbidos y procesados por el organismo.

Es importante comprender la importancia no solo a nivel cultural que
tiene el uso de las plantas como medio curativo para la humanidad, sino su
repercusion para la salud, es medicina al alcance de todos de forma natu-
ral, sin embargo, existen ciertos aspectos a tomar en cuenta al momento de
consumir una planta medicinal que marcara la diferencia entre un efecto
medicinal o curativo y un efecto adverso o toxico de la planta.

Uno de estos aspectos consiste en el conocimiento formal o cientifico,
es necesario revisar estudios cientificos realizados acerca de las plantas
medicinales, a pesar de ser escasos, para ciertas especies existen algunos
estudios que le aportan validez al uso médico.

Asimismo, es importante considerar que las plantas estan compuestas
por diferentes principios activos tales como aceites, alcaloides, vitaminas,
amargos, glicosidos, fenoles, flavoniodes, minerales, entre otros. Estos
principios activos pueden actuar de manera conjunta o separada y de una
planta puede tener en su composicion uno o varios principios activos, es
por ello que, de una planta pueden extraerse varios farmacos con efectos
diferentes, dependiendo del principio activo utilizado.

En este orden de ideas, es necesario considerar que la toxicidad puede
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ser causada por uno de los principios activos de la planta, lo cual no quiere
decir que el resto de sus compuestos sean venenosos, el problema del uso
de la planta medicinal en su estado natural es que desconocemos los prin-
cipios activos que la componen, por una parte, y por otro lado ignoramos
cuales son los métodos para aislarlos.

Por ultimo, el conocimiento del efecto de cada uno de los principios
activos también se desconoce, ya que la decision de su uso se refiere a ex-
periencias anteriores donde a la preparacion y administracion de la planta
se le ha atribuido algun efecto curativo. En conclusion, su uso obedece a la
esperanza de obtener resultados similares, pero desconociendo un mundo
de posibilidades que pudieron influir en la experiencia pasada.

Ahora bien, existe otro factor que influye en que una planta pueda pasar
de ser medicinal a toxica para el organismo, es la eleccion de la parte de la
planta a usar en la preparacion, puede ocurrir que se tenga el conocimiento
de que determinada planta es curativa para la tos, cuando se prepara como
infusion y se administra por via oral, sin precisar qué parte de la planta se
debe cocer.

En este sentido, se ha dado el caso en que ante el desconocimiento la
eleccion se realiza aleatoria ya que se considera que la planta en su con-
junto posee esa propiedad curativa, desconociendo que cada parte de la
planta puede poseer un principio activo en menor o mayor concentracion,
incluso pueden contener diferentes principios activos y ocasionar diferen-
tes efectos.

No es lo mismo cocer la hoja de una planta, que cocer su raiz o su sa-
via, cada una de ellas puede ocasionar efectos diferentes, incluso pueden
resultar toxicas.

Otro factor que influye en la toxicidad que pueda ocasionar una planta
es la confusion en la especie vegetal, existen muchas plantas con similitu-
des en su morfologia general o en la de una de sus partes y puede darse el
caso de que se use una en lugar de la otra.
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Un ejemplo practico lo constituye el anis estrellado de la China y el de
Japon, ambos con nomenclaturas y morfologias similares, siendo el prime-
ro curativo y el segundo toxico, por tal razon es fundamental estar seguros
de la planta a usar.

Algunas veces puede ser que solo se conozca el nombre de la planta
y tener una idea de como se ve o confiar en la identificacion por parte de
otras personas y errar en la eleccion de la misma. Asimismo, se puede
confundir una planta de una region a otra, ya sus nombres pueden ser mul-
tiples y muy diferentes en diversas partes del mundo.

También es de considerar, que en la mayoria de los estudios y reportes
de toxicidad por plantas medicinales uno de los factores permanentes in-
volucrados es la dosis de la planta y la forma de preparacion.

Entonces se puede afirmar, lo que en una dosis mayor resulta toxico,
en una dosis menor resulta beneficioso para la salud, ademas de la forma
de preparacion la cual es directamente proporcional a la concentracion de
la misma, tal es el caso de la coccion, que dependiendo de la cantidad de
material empleado (planta), la cantidad del agua usada y el tiempo de coc-
cion, se obtendra una concentracion determinada de la planta medicinal,
por lo general la coccion potencia la concentracion de la planta.

En este orden de ideas resulta imperioso conocer ademas la forma de
preparacion de la planta y el efecto que tiene sobre los principios activos
de la misma, para seleccionar la mas adecuada segun el efecto que se quie-
re lograr. (ver Capitulo II).

La dosificacion debe ser proporcional al requerimiento del individuo,
en este sentido, se debe tomar en cuenta el peso y administrar segiin este
factor. En muchos casos, en donde se administra plantas medicinales en
niflos pequenos, donde las dosis son similares a la de los adultos, por su
bajo peso hace a este grupo susceptible de intoxicacion.

Asimismo, la madurez y condiciones del sistema de filtro del organismo

57



(hepatico) juega un papel fundamental al momento de evitar una toxicidad
por consumo de plantas medicinales. Este factor separa la poblacion en
grupos susceptibles a intoxicarse, tal es el caso de los lactantes y nifios los
cuales dado la inmadurez de su sistema enzimatico hepatico lo que impide
que el organismo pueda protegerse de posibles intoxicaciones.

Los ancianos también constituyen un grupo vulnerable ante la toxicidad
por plantas medicinales, en esta poblacion el sistema hepatico no tiene el
mismo funcionamiento dado al desgaste natural que sufre el organismo
con el paso del tiempo. Esta condicion depende del estado de salud del
individuo y de su estilo de vida.

Las mujeres embarazadas también son susceptibles ante las intoxica-
ciones por administracion de plantas, dada la variaciéon hormonal de su
organismo y las posibles interacciones del principio activo con el feto.

Asimismo, en el caso de las mujeres en periodo de lactancia, al consi-
derarse la leche materna un medio de excrecion de los componentes me-
dicinales, aunque en un grado insignificante, se corre el riesgo de que, en
el lactante, a través de la leche materna, se produzca la ingesta de algin
componente que le pueda ocasionar toxicidad en su organismo.

Un ultimo grupo de susceptibilidad ante agentes toxicos que pueden
producir las plantas esta constituido por enfermos del sistema hepatico y
renal, ya que constituyen las principales vias de excrecion de los compues-
tos medicinales que contienen las plantas.

Es vital tener presente que las plantas medicinales pueden interactuar
con otros medicamentos o alimentos que se administren conjuntamente, lo
cual también es un factor que puede producir toxicidad en el organismo.
(ver capitulo 4)

Igualmente, es importante acotar que el ambiente de cultivo de la planta

también influye sobre las propiedades mismas que contiene, asi bien una
planta que crece en un ambiente natural desarrolla mejor sus componentes
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activos y diferentes propiedades con la finalidad de ejercer su defensa,
atraer polinizadores, entre otros.

Por el contrario, una planta cultivada en casa es probable que no se
vea obligada o estimulada para producir ciertos componentes, ya que no
requiere mucho esfuerzo durante su crecimiento por cuanto tiene todos
los cuidados a su disposicidn(agua, abono y aislamiento de agentes que
puedan dafiarla).

Es por esta razdn, que existen casos de intoxicaciones por plantas en
ciertas regiones geograficas mientras que, en otras, la misma planta puede
ser inocua.

El clima, la vegetacion, la estacion del afio, la ubicacidon geografica, en-
tre otros, son factores externos que influyen en el desarrollo de sustancias
de la planta medicinal.

Las vias de administracion también constituyen un factor importante
que debe tomarse en cuenta para evitar alguna intoxicacion, no es lo mis-
mo que usted ingiera de manera oral una preparacion de planta medicinal a
que la use de manera topica o la aplique directamente en algunas mucosas.

En este sentido, es importante el conocimiento que se pueda tener acer-
ca de las vias de administracion y sus diversos efectos.

A continuacidn, se presentan algunas plantas medicinales de amplio re-
conocimiento y uso tradicional a nivel mundial, donde se han comprobado
mediante estudios y registros, algun efecto toxico por la administracion de
la misma.
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ALGUNAS PLANTAS DE USO MEDICINALY SUS EFECTOS TOXICOS
Eucalipto

El eucalipto es una planta originaria de Australia y de Tasmania, migro
a diversas partes del mundo y se adapt6 con facilidad, siendo hoy en dia
uno de los cultivos méas reconocidos en toda américa, por su uso en la in-
dustria de la madera y como agente medicinal.

Con diferentes usos en el tratamiento de enfermedades, que varian de
una region a otra, se destacan el tratamiento de asma y bronquitis, también
es usada para combatir los malestares ocasionados por la gripe o resfriado
comun, asi como para la placa dental, gingivitis, piojos, mal aliento, entre
otros.

La hoja de esta planta contiene sustancias quimicas que podrian colabo-
rar en la reduccion de azucar en la sangre, asi como combatir bacterias y
hongos, uno de estos principales quimicos es el eucalyptol, del cual existe
poca informacion, sin embargo, la Version de Consumidor de la Base Ex-
haustiva de Datos de Medicamentos Naturales, (2017) lo clasifica como
“POSIBLEMENTE SEGURO cuando se ingiere durante un maximo de 12
semanas, NO ES POSIBLEMENTE SEGURO cuando se aplica directa-
mente en la piel sin haber sido previamente diluido. PROBABLEMENTE
SEGURO cuando se ingiere sin antes haber sido diluido. ES PROBA-
BLEMENTE SEGURO para las mujeres embarazadas y en periodo de
lactancia cuando se consume en las cantidades en las que se encuentra en
los alimentos. Pero no use aceite de eucalipto. NO ES PROBABLMENTE
SEGURO para los nifios. No se debe tomar por via oral o aplicar a la piel”.

Los principales sintomas por envenenamiento de eucalipto son: dolor
y ardor de estdbmago, puede ocasionar mareos, una sensacion de asfixia,

nauseas, vomitos y diarrea, entre otros.

Por ultimo, es importante acotar que una dosis ingerida de 3,5 ml de
aceite de eucalipto sin diluir puede ser fatal. (Base Exhaustiva de Datos de
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Medicamentos Naturales, 2017)

Poleo (Menthapulegium)

También llamada menta de poleo es una planta originaria de Africa y
Australia, no obstante, en la actualidad con cultivos en todo el mundo.

La parte de la planta que se usa con fines medicinales son las hojas y el
aceite, sus usos son multiples, se usa para problemas respiratorios, resfrios
y neumonias, problemas gastrointestinales como dolores de estbmago, ga-
ses y espasmos, problemas hepaticos, algunas mujeres lo usan para contro-
lar sus periodos menstruales.

En algunos casos se le ha atribuido popularmente el efecto de causar
abortos, pero en este particular se carecen de estudios cientificos que le
otorguen veracidad.

También se usa como repelente, para eliminar gérmenes y algunas afec-
ciones de la piel.

Segtn la Base Exhaustiva de Datos de Medicamentos Naturales (2016),
clasifica la eficacia de esta planta medicinal como: No es probablemente
seguro cuando se administra oralmente o se coloca en la piel, por cuanto
puede causar danos graves al sistema hepdtico y al sistema nervioso. Asi-
mismo, sus efectos secundarioscomprenden dolor de estbmago, nduseas,
vomitos, fiebre, convulsiones, mareos, presion arterial alta, entre otros.No
es probablemente seguro para ninguna persona, en especial nifios. No es
seguro, para las mujeres embarazadas o en periodo de lactancia,administrar
poleo por via oral o colocarlo en la piel. Incluso uno de los efectos es que
causa contracciones, por lo tanto, se presume el riego de causar abortos.
No es probablemente seguro, en nifios, la administracion de poleo en los
nifos, por cuanto existen casos de dafios graves del higado y sistema ner-
vioso, y hasta muerte, asociada con nifios después de tomar poleo. En do-
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sis altas puede resultar graves dafios al organismo y hasta la muerte.
Arrancamonos

Xanthium Spinosum es su nombre botanico, es una planta medicinal
también conocida como aburejo, arrancamofios o agarramofios, cachu-
rera menor, cachurrera, caparrillas, cardo garbancero, carruchera menor,
cepacaballo,cashamarucha, entre muchos otros.

Es originaria de América del sur pero sus usos medicinales son recono-
cidos en gran parte del mundo.

Seglin la medicina ancestral, su uso varia de una region a otra, regis-
trandose un gran numero de usos, entre los que destacan afecciones del
higado, dolor de muelas, dolor de estbmago, hemorragias intestinales, se
usa contra las mordeduras de perro, en caso de afecciones respiratorias,
como antifebril, antialérgico, entre otros.

Sin embargo, como la mayoria de las plantas medicinales, a pesar de
ser una planta de gran interés medicinal y motivo de estudios por sus mul-
tiples bondades, falta mucho camino por recorrer en materia de investi-
gacion cientifica. Una de las principales desventajas de su uso que se han
registrado, se encuentran relacionadas, como en muchas plantas medicina-
les, en la proporcion y frecuencia de su administracion.

En un estudio llevado a cabo en la Facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad Nacional de Asunciéon (FCM-UNA) y en el Instituto de In-
vestigaciones en Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional de Asun-
cion (IICS-UNA) del Pert, con la finalidad de comprobar la posible toxi-
cidad de las hojas de plantas maduras de Xanthiumspinosum en ratones,
dentro de las conclusiones mas relevantes se observaron discretas lesiones
que podrian indicar dafio tisular en el higado, de lo cual podria inferirse
que existe una posibilidad de toxicidad aguda por el extracto de hojas de
esta planta en rifion e higado. Por otra parte, se concluyd que la dosis tiene
una fundamental importancia, ademas de la concentracion ya que el efecto
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varia de acuerdo a estas caracteristicas. En el humano las dosis resultan
ser toxicas, especialmente en nifios e infantes, ya que estos conforman un
grupo de la poblacién susceptible. (Silvero, y otros, 2016)

Anis estrellado de Japon

Es importante hacer la salvedad de que el anis estrellado o badiana de
Japon no es una planta de uso medicinal, si embargo, se menciona en el
presente libro por ser altamente toxica y confundida por su gran similitud
con la badiana o anis estrellado de China que es una planta muy usada en
todo el mundo por sus propiedades medicinales.

La badiana de Japon o comunmente anis estrellado de Japon, es llama-
do por muchos estudiosos del area como anis estrellado malo, por poseer
comprobados componentes toxicos que causan dafio a la salud. Esta planta
de la familia de las de las magnoliaceas tiene un primo, la badiana de china
o anis estrellado bueno, que posee usos medicinales.

En muchas partes del mundo es reconocido el uso del anis estrellado
bueno, para combatir los gases, digestiones pesadas, colicos y algunas do-
lencias estomacales.

Sin embargo, por la similitud morfoldgica de su fruto con el de su primo
el anis estrellado de Japon, se ha producido su distribucion y consumo de
manera erronea, causando dafios a la salud y la pérdida de la popularidad
de la badiana de china.

Canigueral, (2013) al respecto refiere que el control de calidad en la
produccion de medicamentos a base de plantas es de vital importancia, y
hace referencia al caso de la falsificacion delanis estrellado por el fruto de
la badiana de Japon. Explica, que labadiana de China dentro de sus compo-
nentes posee un aceite rico en transanetolel cual no compromete a la salud
de las personas, siempre y cuando se usa de forma adecuada,mientras que
la badiana de Japon,no contiene este aceite, sino que tiene un contenido de
sesquiterpenoanisatina, el cual ocasiona un efecto toxico gastrointestinal y
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neurolédgico. (p. 107, 108)

En este orden de ideas, son muchos los casos presentados acerca de in-
toxicacion por la badiana de Japon, la mayoria de ellos por confusion con
la badiana o el anis estrellado de China, principalmente por la similitud de
sus frutos. La poblacién mas susceptible a este tipo de intoxicacidon esta
constituida por nifios.

Higuerilla

Su nombre botanico es Ricinuscommunis L, originaria de Africa Tro-
pical, también conocida con los nombres comunes de castor, higuerilla y
entre los mas populares: ricino. El ricino que se extrae de las semillas de la
planta, es altamente toxico, incluso puede ocasionar la muerte en pequenas
cantidades.

Normalmente se le atribuyen numerosos usos en beneficio de la salud,
tales como aliviar la artritis, callos en los pies, reducir las ojeras, cuidar la
piel, fortalecer las ufas, para el tratamiento del dolor, entre otros.

Al respecto, Nogué, Sanz &Blanché, (2000) refieren que la parte con
mayor toxicidad de esta planta, son las semillas. Asimismo, refieren que
las hojas presentan un grado de toxicidad menor que el de las semillas.
El ricino es el componente toxico de la planta y es su compuesto princi-
pal. Por otra parte, refieren que el entreuna y tres semillas de esta planta
podrian causar dafios desastrosos para un nino, de dos a cuatro semillas
pueden ocasionar intoxicacion grave en una persona adulto y ocho se-
millas serian mortales. Los principales sintomas de esta intoxicacion son
nauseas, acompaiada de vomitos y diarreas, ademds de destruccion de
globulos rojos. (p. 377)

Sin embargo, estas intoxicaciones son producidas al masticar e ingerir
la semilla, lo que supone que, en la mayoria de los casos, por no decir,
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en su totalidad, este tipo de intoxicacion son involuntarias, generalmente
cuando un nifio se ve atraido por los frutos y los ingiere de manera acci-
dental.

En los casos del ricino extraido como farmaco, la intoxicacion puede
darse en el caso de altas sobredosis, ya que el agente toxico contenido es
minimo.

Flor de Navidad

La EuphorbiaPulcherrimaWilld, comunmente conocida como la Flor
de la Navidad o flor de pascua, es originaria de América y cuyo nombre
comun se debe a su floracion invernal, muy utilizada como ornamento
principal en las festividades navidefias, por su colorido y tradicionalidad.

Es usada tradicionalmente para reducir padecimientos cutaneos, como
es el caso de las verrugas, también se han registrado usos para combatir
la inflamacion producida por el periodo menstrual, asi como para tratar
problemas respiratorios.

En cuanto a su toxicidad, existen registros y muchas advertencias acer-
ca de la intoxicacion que puede ocasionar la ingesta de esta planta, a partir
de un caso demuerte por intoxicacion en Hawaipara el afio 1919. Sin em-
bargo, el resto de los incidentes registrados por la ingesta de alguna de las
partes de la flor de navidad (frutos, botones florales, hojas), refieren como
consecuencia: irritaciones ocasionales focalizadas, dolor en el abdomen,
vomitos y diarreas. (p. 374)

No es una de las plantas mas toxicas existentes, sin embargo, figura en
muchas listas de plantas tdxicas, por tal motivo y por su uso frecuente en
los hogares, sobre todo en la época de navidad, es importante tener el co-
nocimiento de su nivel de toxicidad y tomar las precauciones necesarias.
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Hierba Mora (Solanumnigrescens)

Es una planta medicinal usada e n todo el mundo. La toxina que contie-
ne se llama atropina y solanina, estos se encuentran en mayor concentra-
cion en la fruta verde y las hojas de la planta.

El grado de toxicidad, como en muchos casos, depende de la cantidad
de planta que se ingiera y su efecto puede durar varios dias.

Alguno de sus efectos toxicos puede ser pupilas dilatadas, boca seca,
problemas estomacales como vomitos, diarrea y dolor estomacal. En algu-
nos casos puede ocasionar shock y pulso lento o rapido. Asimismo, puede
ocasionar respiracion lenta, delirios, alucinaciones, cuadro febril, dolores
de cabeza, paralisis, hipertermia y sudoracion, entre los principales. (Bi-
blioteca Nacional de Medicina de los EE.UU., 2017).

Vinca de Madagascar (Catharanthus Roseus)

Es una planta originaria de Madagascar, pero extendida hasta América,
alrededor del mundo se le conoce con diversos nombres, entre los que des-
tacan los siguientes:

Es conocida en América del Sur, principalmente en Venezuela como
Chocolata, también se conoce como vicaria, hierba doncella, primorosa,
vinca rosa o rosada y vinca del Cabo.

Son muy usadas en jardines por la belleza y colores de sus flores, segiin
la variedad, su reproduccion y resistencia a altas temperaturas, ademas de
ser una planta que florece durante todo el verano.

Igualmente posee usos medicinales, los cuales son variados, dentro de
los que se le atribuyen propiedades para regular los niveles de colesterol
yalgunos estudios respaldan la efectividad de sus principios activos en el
tratamiento de tumores.
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Posee alcaloides como la vincristina y la vinblastina, el primero usado
para tratar la leucemia aguda y en conjunto con otros oncoliticos se usa
en el tratamiento de enfermedades comoHodgkin, rabdomiosarcoma, tu-
mor de Wilms, neuroblastoma, sarcoma ostedgeno y en casos de cancer de
mama, entre otros.

Con respecto a la vimblastina, un analogo de la vincristina, tiene usos
similares ya que actua en el tratamiento de algunos tipos de cancer como el
linfoma de Hodgkin, cancer de mama, de cabeza y cuello uterino, cancer
testicular, entre otros.

Asimismo, sus pétalos se preparan en infusiones con el que se realizan
lavados para el tratamiento de enfermedades de los ojos tales como nubes,
carnosidades, conjuntivitis y hasta para el fortalecimiento de la vista. Por
otra parte, se prepara una infusion con las hojas y las flores frescas para el
tratamiento de la diabetes.

También es usada como antibidticos para tratar ciertas infecciones, para
bajar la presion arterial, en el tratamiento de la malaria, zika, dengue o
chikungunya.

Los alcaloides de la Vinca de Madagascarpresentan una elevada toxi-
cidad, por ejemplo, la vinblastinaes unleucopeniante (reduce los niveliies
de leucocitos en sangre por debajo de los valores normales) muy fuerte,
este alcaloide induce trastornos gastrointestinales, de tipo neurolédgicos,
alopecia y trastornos respiratorios.

La vincristina por su parte, presenta efectos neurotoxicos centrales y

periféricos, puede ocasionar estrefiimiento, asimismo alopecia, disnea, ce-
faleas, ulceracion bucal, amenorrea, etc.

El sauco (Sambucus Nigra)

Dela familia de las caprifoliaceas, originario de regiones templadas a
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sub tropicales, es un arbol con alrededor de treinta especies al cual se le ha
atribuido usos medicinales desde tiempos muy remotos.

En Peru se utiliza en la artesania mediante el uso de sus tallos jévenes
para elaborar instrumentos que ayudan a atizar el fuego. La variedad de
Sauco encontrada en el territorio ecuatoriano posee propiedades medici-
nales.

En la medicina tradicional se le ha considerado como un arbol magico
por su empleo en el tratamiento de diversos males y enfermedades, entre
las que se destacan el tratamiento de los sintomas de la gripe y algunas
enfermedades respiratorias, motivado a sus efectos que estimulan el siste-
ma inmunitario.Asimismo, se usa como laxante y en la regulacion de los
niveles de colesterol.

Pese a sus propiedades medicinales, estos compuestos pueden resultar
toxicos para el organismo, popularmente se dice que los frutos crudos y
verdes son toxicos. Asimismo, estudios en sus compuestos han demostra-
do que las semillas contienen glucésidos cianogenéticos, los cuales pue-
den producir cianuro, el cual es corrosivo y podria causar dafios o lesiones
estomacales o a nivel del tracto digestivo, asi como producir problemas
de asfixia ya que este componente ataca a los érganos que requieren mas
oxigeno en el organismo.

Por otra parte, sus hojas, corteza y frutos madurosposeen un sambuni-
grina, glucosido que al entrar en contacto con la enzima emulsina puede

producir acido cianhidrico o cianuro de hidrogeno, el cual resulta altamen-
te toxico para el organismo.

Muérdago (Viscumalbum)

El muérdago también llamado muérdago blanco, visco o liga, es una
planta originaria de Europa, Asia y América. Es una planta parasitaria que
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crece sobre la rama de los arboles como manzanos, pinos o alamos.

Existen muchas creencias acerca de esta planta las cuales varian de una
region a otra, la mayoria les atribuyen poderes magicos, en la cultura celta
se le atribuia efectos sobre la fertilidad y el amor, de donde nacié la cos-
tumbre del beso debajo del muérdago para atraer una feliz y duradera rela-
cion, practicada hoy en dia en muchos paises, principalmente en América
del Norte.

El muérdago posee una substancia activa: la viscotoxina, la cual con-
forma un grupo de proteinas pequeiias con propiedades medicinales que
estimulan el sistema inmunitario y destruyen algunos tipos de células.

Asimismo, disminuye los niveles de colesterol, es hipotensor, se usa
como diurético, para tratar algunos problemas de circulacion, antirreuma-
tico, entre otros.

A pesar de sus propiedades medicinales, el muérdago presenta compo-
nentes toxicos los cudles pueden causar efectos adversos en el organismo,
por ejemplo, su fruto es evitado, es alli donde se encuentran sus compues-
tos toxicos, la ingestion de una pequena cantidad puede acelerar el ritmo
cardiaco, causar ansiedad, estados de nerviosismo, incluso hasta la muerte.

El grado de toxicidad y su efecto, como en muchos casos de toxicidad
por plantas medicinales, estan altamente asociadosa la cantidad de planta
ingerida, en este caso, la cantidad de fruto consumido.

Arnica

Esta planta, en comparacion con otras con las mismas caracteristicas, es
considerada como una de las mas eficaces, de alli entonces es entendible,
por un lado, la gran cantidad de propiedades que posee por sus principios
activos, y por el otro, evidentemente su relevancia en el &mbito de los mé-
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todos naturales.

Originaria de Europa, perteneciente de la familia de las Asteraceae,
cientificamente conocida como “Arnica montana L”, y catalogada dentro
de las 30 especies que son perennes, es decir, de larga vida. Es también
llamada “Tabaco de la montafia” o “Estornudadera”. Por no posee 6rganos
lenosos, y en cambio tener tallos verdes y morir al terminar la estacion, es
por lo que es definida como una planta herbacea. Es silvestre, ya que llega
a crecer en las montafas, con un aroma bastante similar al de la manzani-
lla. Generalmente, la Arnica tiene pocas ramificaciones, o simplemente no
las posee, mas si destaca por un escape floral de gran tamafioen relacion
al resto de la misma, ya que sus cabezas llegan a ser de entre 6 y 8 centi-
metros de didametro, cominmente de color amarillo o anaranjado, mientras
que la planta en si llega a crecer entre 30 y 100 centimetros aproxima-
damente; sus hojas tienden a ser de muchas formas, de alli sus distintas
variedades, sin embargo, por lo general son sésiles o pecioladas, vellosas
y opuestas.

Produce un fruto seco que se origina por medio de un arquenio, y en
si, son cipselas homdgamas caracterizadas por ser estrechas y alargadas,
coronadas por un vilano (que vienen siendo un conjunto de pelos simples y
suaves) de color marrdn, amarillo palido, rojo o blanco, con un tenue olor
caracteristico, parecido al de la manzanilla.

La Arnica puede ser empleada en el tratamiento y cura de enfermeda-
des o afecciones padecidas tanto a nivel exterior como a nivel interior de
cuerpo humano.

El uso mas conocido o divulgado es en el tratamiento del dolor que
surge o se origina tras cualquier contusion o golpe recibido en cualquier
parte del cuerpo, a través de cremas contentivas de acidos adicionales a la
luteolina, y también, con sus alcoholes, provee muchas propiedades an-
tiinflamatorias y de descongestion, es por ello que su uso es frecuente en
casos de movimientos bruscos que ocasionan esguinces o torceduras, en
articulaciones como rodillas y tobillos y/o desgarros, distenciones muscu-
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lares.

También, por sus propiedades antibidticas, es muy usado para tratar pa-
decimientos relacionados con la piel (y evitar infecciones); y dependiendo
de su procesamiento, es posible usarse tanto en heridas abiertas como ce-
rradas, como por ejemplo: en ampollas que no abiertas, que se producen a
través del roce por una simple accién mecanica, o el de la piel con alguna
tela, o también en la eliminacion manchas (marcas) de acné en el cutis, o
cualquier otra parte del cuerpo.

Asi mismo, €sta planta también puede coadyuvar en problemas respi-
ratorios, pues mediante el uso de sus hojas y flores, se tratan, por ejemplo:
los acopios de mucosidades en los pulmones y la tos abundante. Mediante
enjuagues bucales, es posible aliviar dolores de garganta asociados a la
faringitis o amigdalitis.

En fin, la versatilidad de esta planta se extiende hasta para la creacion
de productos usados en el higiene personal, tal es el caso del shampoo, ja-
bones, cremas humectantes, entre otros, pero que en definitiva se dirigen al
tratamiento de algun padecimiento, inclusive, su rango de efectividad tras-
ciende en el tratamiento de padecimientos de origen interno, como lo es el
caso de: varices, insuficiencia cardiaca, epilepsia, mareos, entre otros; sin
embargo, y sobre todo en relacidn a esto ultimo, de acuerdo a los estudios
realizados entorno a los principios activos de esta planta, se ha determi-
nado que a misma contiene un alto nivel de toxicidad, por lo que su uso
interno, se recomienda bajo estricto control de un médico especialista.

Toxicolégicamente hablando, la Arnica contiene en su extracto aceitoso
esencial: Helenalina, Timol, Cineol, Acido Cafeico y Acido Clorogénico.
Esto quiere decir es que, no debe confundirse el tratamiento de padeci-
mientos de origen interno con la ingesta directa de esta planta ya que,
como se evidencia, es toxica, inclusive tras la ingesta de pocas cantidades,
y si se llegase a ingerir sus flores o tintura en grandes cantidades (en adul-
tos bastaria con cucharada y media), puede producir la muerte por paro
cardiorrespiratorio.
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Cabe destacar que, el tratamiento con esta planta sobre pacientes sensi-
bles a los propios componentes de la Arnica, puede ocasionar reacciones
adversas tales como: eccemas, dermatitis o destruccion de los tejidos; sin
embargo, estos mismos sintomas pueden aparecer en pacientes que, aun
no siendo sensibles, realizan un tratamiento con esta planta con dosis ex-
cesivas o por un tiempo muy prolongado.

Si se ingiriera, las principales reacciones adversas serian sobre el apara-

to digestivo, ocasionando vomitos, pero también podria ocasionar, diarrea,
malestar general, dolor de cabeza y nerviosismo.
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GENERALIDADES

Los medicamentos en la mayoria de los casos son seguros y efecti-
vos si se usan de la manera adecuada, igualmente las plantas medicinales.
La medicina tradicional ha sido por mucho tiempo una alternativa natural
ante la medicina farmacologica, sin embargo, es importante tener en cuen-
ta que al administrar a una persona una planta medicinal a la par con un
farmaco, ésta puede modificar el efecto deseado. Algunos estudios revelan
la veracidad de la interaccion de las plantas medicinales con los medica-
mentos, sin embargo, ante una gama tan amplia de especies utilizada en
la medicina herbolaria es mucho el camino por recorrer en el &mbito de
investigacion. Ante la duda es importante tomar la decision de no admi-
nistrar plantas y medicamentos al mismo tiempo, ya que se puede obtener
un efecto adverso del medicamento y el deterioro de la salud de quien la
ingiere. Esta doble administracién podria resultar que el medicamento no
tenga ninguin efecto, como podria potenciarlo, quizas resulte dafiino, o en
el peor de los casos toxico para el organismo.

En tal sentido, es imperioso estudiar la etapa farmacocinética de los
farmacos en el organismo, esto es el recorrido que realiza el medicamento
y los diferentes aspectos que intervienen para entender de qué forma pue-
den las plantas medicinales interactuar con este procedimiento y alterar el
resultado del farmaco.

Farmacocinética de los farmacos en el organismo
Absorcion

La primera etapa de los farmacos en el organismo es la absorcion, (Arce,
Morales M., Li Z., & Morales S. (2014) describen este proceso como aquel
que se produce cuando se ingiere el medicamento por via oral, es conocida
comunmente como la via de entrada al organismo y por lo general el me-
dicamento se absorbe por medio del intestino delgado, donde participan
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las células de la barrera intestinal, la cual cuando es atravesada mediante
algunos mecanismos de transporte, el farmacollega hasta el torrente san-
guineo y por medio de la via porta hepatica, llegahasta el higado,donde se
enfrenta a una degradacion parcial, esta recibe el nombre de eliminacion
deprimer paso, esta hace una merma considerable de la cantidad del me-
dicamento.(p. 4)

Existen otras vias de administracion de los medicamentos ademas de la
oral, estos pueden suministrarse por via endovenosa, intramuscular, sub-
cutdnea, transdérmica, rectal, inhalacion, sublingual, entre otras. Su elec-
cion depende del tipo de farmaco, del diagnéstico, de la condicidén del
paciente, del efecto y duracion deseada, entre otros factores, pero uno de
los mas usados sin duda es la administracion oral. Por ejemplo, en el caso
de la administracion intravenosa, esta no pasa por el proceso de absorcion
ya que el medicamento se introduce directamente al torrente sanguineo,
por tanto, garantiza una accién mas inmediata y eficaz, lo cual resulta ideal
especialmente en los casos de emergencias.

Al paso de la administracion de los medicamentos algunos autores lo
tratan como una primera fase de la farmacocinética llamada liberacion del
farmaco.

Existen factores que influyen en la absorcion de un medicamento en el
organismo tales como el ph, el flujo sanguineo en el sitio de la absorcion
(depende de la via de administracion), el area superficial total disponible
para el proceso (el area intestinal es mas favorecida que el estbmago para
la absorcion pues es mayor la superficie). El tiempo de contacto del medi-
camento con la superficie también influye, asi bien la diarrea y el vomito
pueden perjudicar la permanencia del medicamento con la superficie que
debe absorberlos, asi como los alimentos presentes en el organismo al mo-
mento de la administracion, lentifica el proceso de absorcion. Por tltimo,
esta primera etapa del medicamento en el organismo estéd influenciada por
la glucoproteina P la cual es una proteina que transporta el medicamento a
través de la membrana celular y tiene multiples funciones, entre las que se
destacan las de excrecion y eliminacion.
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Mecanismos generales de absorcidn

El mecanismo de absorcion son los medios de los cuéles se vale el farma-
co en el organismo para atravesar la membrana citoplasmatica de las células,
los cuéles son los siguientes:

Filtracion:

Para Viruete, (2015) este mecanismo se define como el paso de las molé-
culas farmacoldgicas por medio de losporos de la membrana citoplasmatica,
cuyos condicionantes estan determinados por la carga y el tamafio mole-
cular, un ejemplo practico seria la facilidad con la que atraviesan las mo-
léculas negativas debido a que son atraidas por la polaridadpositiva de las
proteinas que conforman los poros, por el contrario, en el caso de aquellas
con igual carga (positiva) se dificulta su paso. El gradiente de concentracion
también influye en este proceso, asi como lahidrosolubilidad del farmaco.
Por ultimo,el tamafio de los poros es determinante para la rapidez con que
ocurre la filtracion. (p. 65)

Difusion pasiva:

Es el avance de la molécula para pasar por medio de la membrana a traveés
del impulso que le ofrece su gradiente de concentracion sin gasto energético.
También se le llama difusion simple y esta conformada por dicho paso desde
una zona con concentracion alta a una zona con bajo gradiente de concentra-
cion. (Viruete Cisneros, 2015, p. 66)

Difusion facilitada:

En este caso un portador o proteina transportadora facilita el paso a través
de la membrana, gracias a un gradiente de concentracion que ofrece el pro-
ceso sin un consumo de energia. Este proceso es ideal en el paso de molécu-
las grandes cuya polaridad dificulta que cruce por los poros. Es un proceso
rapido y selectivo, por cuanto el transportador acepta solamente moléculas
con una configuracion especifica. (Viruete Cisneros, 2015, p. 66).
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Transporte activo:

Este mecanismo se obtiene cuando la sustancia atraviesa la membrana
celular con la ayuda de transportadores. Son selectivos, es decir, especificos
para cada sustancia, no siéndolo para otras, y funcionan independientemente
del gradiente de concentracion. Estos transportadoresse encuentran acopla-
dos a una fuente de energia. Estos se limitan afarmacos que contienen simili-
tud en su estructura con las moléculas organicasnaturales. (Viruete Cisneros,
2015, p. 67, 68)

Distribucion

Este segundo paso describe el proceso cuando el farmaco ha llegado al
torrente sanguineo y se ubica circulando por medio del organismo, es decir,
se ubica en el paso desde el torrente sanguineo hacia los tejidos y organos
del cuerpo, esta se realiza gracias a que los farmacos pueden atravesar los
vasos sanguineos y entrar en contacto con una diversidad de estructuras tisu-
lares, pueden quedarse asociados a proteinas extracelulares o en forma libre
en el liquido que bana a células, tejidos y o6rganos, o en el interior o medio
intracelular de éstos. (Arce, Morales M., Li Z., & Morales S., 2014, p. 5)

En palabras sencillas el paso del medicamento desde el torrente sangui-
neo hasta los tejidos. Para el caso de la administracion intravenosa la dis-
tribucion representa el primer paso de este ciclo. Como en el caso de la ab-
sorcidn, para la distribucion existen factores que influyen en la distribucion
del farmaco, tales como el flujo sanguineo, que varia considerablemente a
los diferentes 6rganos del organismo, por otro lado, la permeabilidad capilar
también influye, la union de los farmacos a las proteinas plasmaticas y a los
tejidos y el volumen de distribucion, son factores que determinan la distri-
bucion del farmaco en el organismo.
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Metabolismo

En este tercer paso los farmacos pueden también ser metabolizados, y la
mayoria de los tejidos, poseen una variada maquinaria metabolica dispuesta
para aportar al metabolismo de los fairmacos; para este proceso es funda-
mental la funcidn hepatica por cuanto es el érgano dotado de gran diversidad
de proteinas llamadas enzimas, estas enzimas metabolizan los farmacos, es
decir, cambian la estructura quimica de los compuestos y esto permite ini-
ciar un camino de degradacionque por lo general termina en la eliminacion
del farmaco del organismo a través de la excrecion. (Arce, Morales M., Li
7., & Morales S., 2014, p. 5)

La capacidad de metabolizar sustancias que se administran al organis-
mo con la finalidad de poder usarlas mejor o eliminarlas del cuerpo de una
manera mucho mas eficiente, es una capacidad fundamental del hombre y
algunos animales. Estas sustancias pueden venir del ambiente en el que cada
uno se desarrolla, asi bien, pueden ser alimentos, medicamentos, en fin cual-
quier cosa con la que el organismo entre en contacto.

Existen compuestos o sustancias lipofidicas que tienden a cumalarse en
los tejidos del grasos del organismo, por lo que son mas dificiles de eliminar.

También existen los compuestos volatiles, que por el contrario el orga-
nismo elimina con mayor facilidad. En este sentido, el higado juega un pa-
pel fundamental, al transformar estos compuestos xenobidticos lipofilicos y

transformarlosen sustancias mas hidrofilicas, con la finalidad de eliminarlos
de una manera mas sencilla.

Etapas del metabolismo de los farmacos
Fase 1:
Para Viruete, (2015) esta fase incluye reacciones tales como la oxida-

cion, reduccion, oxigenacion, hidrolisis, desalogenaciones y alquilaciones,
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estas reacciones producen modificaciones que se basan en la produccion
de grupos funcionales, que son mas polares y reactivos, en otras palabras,
menos lipdfilo. En atencion a lo anteriormente descrito, resulta sencillo
concluir que esta primera fase por medio de un conjunto de reacciones
modifican las sustancias, haciendolas mas manejables, por decirlo de cier-
ta manera, por el organismo y de facil excrecion o destoxificacion. (p. 84)

Fase 2:

Posteriormente, las sustancias que se producen en la fase anterior, po-
seen lacapacidad de unirse covalentemente a otras sustancias que habitan
dentro del organismo,tales como elacido glucoronico, sulfato, glutation y
aminoacidos, dando lugara conjugados. En términos simples, la finalidad
de esteproceso consiste en hacer mas soluble en agua la sustancia o com-
puesto, lo cual facilita su excrecion. (Viruete Cisneros, 2015, p. 84)

Eliminacion

Es la ultima etapa que consiste en la eliminacion de los farmacos, me-
tabolizados o no y sus metabolitos, estos son finalmente eliminados del
organismo. Este Ultimo proceso, llamado eliminacion o excrecion, se rea-
liza a través de diferentes vias, tales como la orina, las heces, el sudor, las
lagrimas y la respiracion. (Arce, Morales M., Li Z., & Morales S., 2014,

p. 8).

Vias de eliminacion

Excrecién renal:

La principal via de eliminacion del cuerpo es el rifion, el cual recibe
un gran aporte sanguineo. Este 6rgano se especializa en la funcidn de ex-
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cresion, teniendo un gran poder como filtro, lo cual estd demostrado al
estudiar los farmacos obtenidos en la orina los cuales son mayores que los
contenidos en el plasma.

Otras vias de excrecion:

Para los anestésicos inhalados la via de excresion es la pulmonar. Exis-
ten factores que influyen en la velocidad de eliminacion en el caso de esta
via de eliminacion los cuales son la extensa superficie, la gran vasculari-
zacion, aunados a la fina membrana de los alveolos.

Despues del sistema renal, el sistema hepatobiliar es el segundo mas
importante, constituido por el higado, la vesicula biliar y los conductos
biliares.

Una excresion mas lenta se da a través de mucosas como el estbmago,
el intestino y el colon.

También se puede excretar sustancias del organismo por medio de el
sudor, la saliba y las lagrimas, sin embargo no es significativa.

En el caso de mujeres en periodo de lactancia, su organismo puede ex-
cretar por medio de la leche materna, pero por lo general no es significati-
vo, no obstante, es importante evitar aquellos farmacos con mayor grado
de toxicidad para los bebés, ademas de aquellos los que requieren dosis
mas altas por la lactante.

Asimismo, el pelo y la piel son vias de excrecion,no son significativas
para la farmacocinética, no asi para las ciencias forenses.

Ahora bien, conociendo las diferentes etapas del farmaco en el orga-
nismo, podemos apreciar la accion que una planta medicinal administrada
conjuntamente pueda intervenir en el mismo, esto es, podria potenciar o
inhibir la accidon del farmaco, obteniendo resultados no deseados y hasta
perjudiciales para la salud.
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En cualquier de los niveles estudiados los componentes de una planta
medicinal podrian afectar al farmaco, ya sea a nivel de absorcion impi-
diendo que el medicamento inicie su proceso de paso al torrente sanguineo
y por ende el resto del proceso, como a nivel de absorcion, donde podria
resultar una mala absorcion o una potenciacion del efecto del farmaco.
Muchos de estas interacciones se dan a nivel metabdlico donde las plantas
medicinales influyen sobre las enzimas potenciandolas o inhibiéndolas,
segun sea el caso.

Ciertamente, los estudios en este ambito de interaccidon de plantas me-
dicinales con medicamentos son escasos, sin embargo, es importante apo-
yarse en los conocimientos existentes a pesar de carecer de estudios su-
ficientes que corroboren o convaliden su eficacia y efectividad cientifica.

Efectos en el organismo de interaccion de plantas medicinales con me-
dicamentos.

Sangre y Organos Hematopoyéticos
Agentes antitromboticos

Los farmacos antitromboticos son aquellos que actian impidiendo la
formacion de coagulos sanguineos o el aumento de coagulos existentes.
Se usa para el tratamiento de afecciones cardiacas o cerebrovasculares, asi
como en el tratamiento de enfermedades que afectan a los vasos sangui-
neos.

Existen dos tipos de antitromboticos: los anticoagulantes y los antipla-
quetarios, como es el caso de la aspirina.

La Hierba de San Juan disminuye el efecto anticoagulantede la warfa-

rina y fenprocumona, que son anticoagulantes, ya que su accion induce el
CYP2C97-9, lo cual puede ocasionar un efecto indeseado del medicamen-
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to o en el peor de los casos un efecto perjudicial para la salud. Asimismo,
se conoce que las plantas de la cultura china Dong Quai, Danshen,Kangen-
Karyn, pueden interaccionar con el anticoagulantewarfarina produciendo
un aumento en ellnternational normalized ratio, que se refiere a los valores
de la coagulacidon sanguinea. El consumo de ajo (Allium sativum),jenjibre
(Zingiber officinale), ginkgo (Ginkgo biloba) y ginseng (Panax ginseng)
estan relacionadas con funciones de alteracion del International normali-
zed ratio. La matricaria, el jengibre, la kava y el dong quai, poseen unefec-
to antiplaquetario in vitro, por tanto debe evitarse su consumo en pacientes
que estén recibiendo tratamiento con anticoagulantes o antiplaquertarios.

(p. 235, 236).

Sistema Nervioso

Esta constituido por el sistema nervioso central y el perisférico, el pri-
mero lo componen el encéfalo (cerebro, cerebelo y tallo cerebral), protegi-
do por el craneo y la médula espinal, protegida por la columna vertebral,
el segundo esta conformado por nervios y motores que enlazan al primero
con el resto del organismo.

Su funcion primordial es ejercer control sobre los diferentes organos
del organismo, por medio de la captacion y el proceso de senales.

Anestésicos

Son medicamentos usados para la pérdida de la sensibilidad o la con-
ciencia, pueden ser locales, regionales o generales. En los primeros se
obtiene la pérdida de la sensibilidad en un area pequefia y especifica del
cuerpo, por ejemplo, al momento de realizar una sutura. En los regionales
se suprime la sensibilidad en un area mayor del cuerpo, por ejemplo, en
un brazo completo o una pierna. Por ultimo, la anestesia general tiene el
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efecto de pérdida de conciencia, es como caer en un suefio profundo, por
ejemplo, la sedacion usada para una operacion mayor.

Las plantas medicinales pueden interactuar con este tipo de medica-
mentos, interfiriendo su accidn, por ende, en el mejoramiento de la condi-
cion de la persona.

No existe mucha informacion disponible acerca de la interaccion de los
componentes de las plantas medicinales con los anestésicos, sin embargo,
se pueden advertir ante sus efectos adversos relacionados con reacciones
a la sedacion, modificaciones en la coagulacion, de algunos sistemas enzi-
maticos, entre otros.

En tal sentido, es fundamental conocer la accion o efecto de la planta
medicinal por un lado, y por el otro las consideraciones ante su adminis-
tracidn conjuntamente con un anestésico.

Valencia Orgaz, Orts Castro, Castells Armenter, & Pérez-Cerda (2005)
citan a Ang Lee MK, Moss J, Yuan CS. (2001) para mencionar la accion
general del ajode inhibicidn de la agregacion plaquetaria, asimismo, men-
cionan que incrementa la fibrinolisis, por lo cual incrementa el riesgo de
sangrado, principalmente cuando se administra con otros anticoagulantes.
(p. 454)

Para Covarrubias, Nuche & T¢éllez, (2005) “el consumo de efedra por
largos periodos de tiempo produce deplecion de las reservas de catecola-
minas endogenas, lo que puede condicionar una inestabilidad hemodina-
mica durante la induccidn anestésica. Se ha propuesto ademas que efedra
puede interactuar con los anestésicos volatiles, especificamente halotano,
lo que puede condicionar arritmias ventriculares potencialmente letales™.

(p- 38)

La Equinacea tiene una accidon generalizada de activacion de la inmu-
nidad celular. Las consideraciones anestésicas para este caso son las reac-
ciones alérgicas, el hecho de que disminuye la accion de inmunosupreso-
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res. Asimismo, el Ginkgo Biloba tiene una accidon general de inhibicion
del factor activador plaquetario.Las consideraciones anestésicas para este
caso son el incremento del riesgo de sangrado, generalmente cuando se
combina con otros antiagregantes plaquetarios. (Valencia Orgaz, Orts Cas-
tro, Castells Armenter, & Pérez-Cerda, 2005, p. 454)

En el caso del consumo jengibre es de considerar documentaciones
de“sangrado quirurgico excesivo enaquellos pacientes que consumen ajo,
gingkobiloba o jengibre, asimismo, en esta poblacion el empleo concomi-
tante de AINESpuede incrementar el sangrado postoperatorio”. (Covarru-
bias, Nuche, & T¢éllez, 2005, p. 38)

Por ultimo, la valeriana con su accion sedante puede incrementar la
sedacion inducida por los anestésicos, sindrome de abstinencia similar a
las benzodiacepinas, que ocurre cuando se baja la dosis de esta droga o se
suprime el consumo y consiste en una serie de sintomas que van de leves a
letales, tales como insomnio, nduseas, vomitos hasta convulsiones.(Valen-
cia Orgaz, Orts Castro, Castells Armenter, & Pérez-Cerda, 2005, p. 454)

Por tltimo, Covarrubias, Nuche, & T¢llez (2005) citan a Actualmente
la American Society of Anesthesiologist (ASA) quién “recomienda que
los pacientes que toman medicamentos no controlados que contienen plan-
tas medicinales suspendan su empleo por lo menos dos semanas antes de
la realizacion del procedimiento quirtrgico”. (p. 38).

Anfetaminas

Son drogas que pueden ser legales cuando las prescribe un médico o
ilegales, sin prescripcion ni control alguno. Médicamente se utilizan para
tratar problemas de obesidad, asi como trastornos por déficit de atencién e
hiperactividad y trastornos del sistema nervioso que ocasionan somnolen-
cia extrema. La automedicacion con esta droga o su uso indiscriminado,
puede causar adiccion.
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Este medicamento puede ser modificado con la inhalacion del eucalip-
tol (quimico contenido en el aceite del eucalipto), causando disminucion
de los niveles de aminopirina en la sangre, esto conlleva a la disminucion
de la efectividad de las anfetaminas.

Segin Arango Mejia, (2006) las “inhalaciones del eucaliptol diez mi-
nutos diarios por diez dias, incrementan la velocidad del metabolismo y
la depuracion de los medicamentos... En ratas se ha observado que una
exposicion a eucaliptol por 2 a 10 minutos por cuatro dias, puede interferir
en el efecto farmacoldgico de pentobarbital, zoxazolamine y anfetamina™.

(p. 161).

Analgésicos

Con relacion a los medicamentos analgésicos, “El tamarindo (Tamarin-
dus indica) puede incrementar la absorcion de la aspirina”. (Tres, 2006, p.
237)

Psicolépticos (Ansioliticos)

Los ansioliticos también denominados tranquilizantes son medicamen-
tos cuya funcidn consiste en tratar las convulsiones, asi como las ansieda-
des, angustias y algunos trastornos del estado de animo.

En el caso de los ansioliticos “Los benzodiacepinas (droga) sustratos del
P450 3A4 inhiben su metabolismo por el hipérico (Hierba de San Juan)”.
(Tres, 2006, p. 237)

Psicolépticos (Antipsicoticos)
También llamados neurolépticos, son un conjunto de medicamentos en-

tre cuyas funciones trata las alteraciones del pensamiento, alucinaciones y
delirios, reduce estos sintomas, asi como disminucidn de la agitacion y la
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excitacion, entre otros.

Para los antipsicéticosTres, (2006) manifiesta que hasta la fecha se han
documentado y explicado dos casos donde ocurrieron crisis en pacientes
que ingerian aceite de onagro (Oenotherabiennis), este tipo de aceite con-
tiene acido gamolénico, el cual trabajando en el organismo conjuntamente
con laflufenacina, minimizan el umbral convulsivo.Por otra parte, el autor
explica que existen diversas preparaciones de hierbas las cualesdentro de
sus componentes contienen polifenoles y taninos, los cuales pueden ser
susceptibles de interaccionar ante lasfenotiacinas, tal es el caso de té y
preparaciones de café, obteniendo como resultado la reduccion de los ni-
velesplasmaticos, ademdas de minimizar su efecto antipsicotico. (p. 237).

Antiparkinsonianos

El parkinson es una enfermedad degenerativa, un tipo de trastorno del
movimiento, que se manifiesta con temblor en los brazos, mandibula, pier-
nas, manos y cara, ademas de rigidez en ciertas zonas, lentitud en el movi-
miento, problemas de coordinacion y equilibrio.

No existe una cura para esta enfermedad, sin embargo, los medicamen-
tos disminuyen considerablemente los sintomas en el paciente y le pror-
cionan una mejor calidad de vida.

En el caso de los medicamentos usados para el parkinson, tales como
la levodopa que trata esta enfermedad, asi como algunos efectos similares
y dafos al sistema nervioso, este tipo de medicamento puede ver su efec-
to reducido por el suministro conjunto de alcaloides como la reserpina,
provenientes de la planta rauwolfia, la cual es usada principalmente en el
tratamiento psiquiatrico, ademas del control de la tension arterial alta, en-
tre otros. La administracion de kava (Piper methisticum), también puede
tener un efecto reductor del efecto de la levodopa en el tratamiento del
Parkinson, esto motivado principalmente por su efecto antagoénico sobre
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la dopamina. Por ultimo, se ha observado casos de interaccion entre proci-
clidina, que es un medicamento de tipo anticolinérgico y la nuez de la areca
(Areca catechu), con aparicion de un cuadro extrapiramidal en un paciente
tratado con flufenacina, en palabras simples, de este cuadro se deduce que el
efecto de la interaccion redujo o minimizo el efecto esperado de la flufena-
cina que es un antipsicoético. (Tres, 2006, p. 238).

Antiepilépticos

Los antiepilépticos, son un grupo de medicamentos usados para tratar la
epilepsia, que es un episodio anormal de la actividad cerebral, los cules se
manifiestan por medio de convulsiones, movimientos andmalos, trastornos
de la vista y el oido, entre otros.

Con relacion a los medicamentos indicados para las epilepsias, “los acei-
tes de onagro (Oenothera biennis) y de borraja (Borago officinalis) contienen
acido gamolénico que puede disminuir el umbral convulsivo, es decir, esta
administracion conjunta de estas plantas con el antiepiléptico minimizan su
accion, pudiendo ocasionar graves consecuencias en la salud del paciente.
Si se administran con farmacos que también actiian en este sentido, como
flufenacina, también podrian interactuar. (Tres, 2006, p. 238).

Sistema Cardiovascular

El sistema cardiovascular también llamado sistema ciruclatorio, esta
conformado por el corazon, los vasos sanguineos y la sangre, cuya funcion
es la de alimentar a los diferentes 6rganos y tejidos del cuerpo, a través del
aporte y remocion de gases, suministro de nutrientes y hormonas, entre los
principales.

El corazon requiere una gran estabilidad de la irrigacion sanguinea para
su correcto funcionamiento, asi como la participacion de otros Organos
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como lo son el higado que purifica la sangre y la limpia de sustancias to-
xicas, el rifidn que filtra también la sangre y el sistema nervioso que inter-
viene en la regulacion de la presion arterial.

Es fundamental el correcto funcionamiento de todos los sistemas del
cuerpo, entre los cuales el circulatorio destaca involucrando a otra gran
cantidad de 6rganos y participando en la alimentacion de todos los 6rganos
y tejidos del cuerpo, sin menos cabo de la importancia que puedan com-
prender el resto de los sistemas del cuerpo.

De lo anterior se desprende el propodsito basico del presente capitulo,
que es el andlisis de algunos de los medicamentos mas usados para tratar
el sistema cardiovascular y las interacciones de estos con algunas plantas
medicinales que son administradas de manera conjunta en el paciente, cau-
sando efectos indeseados y muchas veces inexplicables para el paciente al
desconocer estas reacciones.

Terapia cardiaca

Los medicamentos administrados como parte de la rehabilitacion car-
diaca pueden ver afectada su accion por la administracion conjunta de al-
gunas plantas medicinales, tal es el caso de los laxantes cuyo contenido es
elsen (Cassiasenna y otras Cassiaspp) yla cascara sagrada (Rhamnuspurs-
hiana), los cuales pueden producirhipokalemia, un desequilibrio con nivel
bajo de potasio en sangre, cuya consecuencia es la toxicidad pordigoxina,
medicamento que normalmente actia en el transporte de sodio y potasio.
(Tres, 2006, p. 236).

Antihipertensivos

Son un conjunto de procedimientos o medicamentos usados para tratar
la tension arterial alta y se dividen en varios tipos: los bloqueantes de los
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canales de calcio, que se describiran en el punto siguiente, bloqueadores
de la adrenergéticos beta y de la angiotensina y diuréticos, entre otros.

“La yohimbina que es un alcaloide que se extrae de la corteza de la
Pausinystaliayohimbe, puede antagonizar los efectos delguanabenz y la
metildopa por propiedades antiadrenérgicas a2, es decir, que bloquea o
detiene los efectos de estos medicamentos”.(Tres, 2006, p. 236)

Bloqueantes de canales del calcio

También llamados antagonistas de calcio, estan constituidos por un gru-
po de medicamentos usados para la presion arterial alta, asi como para al-
gunas enfermedades de tipo coronario, angina o dolor en el pecho, algunas
enfermedades de la circulacion y arritmias.

Estos bloqueadores actian de manera que impiden el pasodel calcio a
las cé€lulas del corazdn, asimismo relajan las paredes de los vasos sangui-
neos permitiendo una mejor circulacion.

“Se ha notificado la teodrica interaccion entre nicardipino y ginkgo
(Ginkgo biloba) por induccién dela enzima CYP3A2 donde se metaboli-
zan nicardipino, nifedipino y diltiazem,en ratas. Por otra parte, los antago-
nistas del calcio son sustratos del P450 isoenzima 3A4 por lo que, teorica-
mente, podrian ver influenciado su metabolismo por el hipérico (Hierba de
San Juan)”.(Tres, 2006, p. 236).

Agentes que actuan sobre el sistema Renina-Angiotensina
Para De La Serna, (2010) este sistema tiene como principal accion la

regulacion de la presion arterial, asi como el tono vascular y facilita la
trasmision simpatica. Igualmente, participa en la remodelacidn vascular y
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ventricular tanto del hipertenso como del infartado. (p. 51)

Es importante en las afecciones por insuficiencia cardiaca, asi como de
cualquier enfermedad la precaucion que se tome con respecto a la admi-
nistracion de un medicamento y de manera conjunta de una planta con el
fin de conseguir mejores resultados, ya que esto podria ocasionar, como
se viene mencionando, un efecto adverso del uno o del otro, o de ambos.

En el caso del ajo, es popularmente conocido como hipertensivo, entre
sus multiples propiedades, por ello es comun que una persona hipertensa
lo use por decision propia o recomendado por algin familiar o conocido,
pese a que tenga un tratamiento farmacologico, a los fines de potenciar su
accion o buscar un mayor bienestar.

“Existe potenciacion del efecto hipotensivo del lisinopil por el ajo
(Alliumsativum) y de la tos por aplicacion de una crema de capsaicina
(Capsicumspp.)” (Tres, 2006, p. 236)

Para Araujo Lopez, (2015) “el ajo consumido a la par de medicamentos
antiagregantes como los antiinflamatorios no esteroides o el clopidogrel
puede causar que se incremente el riesgo de hemorragia™. (p. 132).

Antiinfecciosos para usos sistémicos

Un medicamento antiinfeccioso es aquel cuyo uso esté destinado a com-
batir infecciones, estan clasificados en antibacterianos, antifingicos, anti-
parasitarios y antivirales, seglin la causa del proceso infeccioso.En cuanto
a la parte sistémica se refiere a que el medicamento puede actuar o afectar
a todo el organismo y actia desde adentro, pueden ser administrados tanto
de forma oral como inyectado.
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Antibacterianos para uso sistémico

Los medicamentos antibacterianos se emplean en el tratamiento de las
infecciones causadas por bacterias, impidiendo la proliferacion de estas o
matandolas.

Se ha publicado un caso de posible interaccion entre el hinojo (Foenicu-
lumvulgare) y ciprofloxacino, resultando en una disminucion de las con-
centraciones de este ultimo, en ratas105. El khat, una hierba masticada
en Africa y Yemen podria reducir la absorcion de ampicilina y amoxicili-
nal06. Podria producirse una disminucion en la absorcion de penicilina V
con la administracion concomitante de goma guar (Cyamopsistetragono-
lobus)107. La mayoria de los antibidticos acrolidos son sustratos del cito-
cromo P450, por lo que podrian sufrir induccion enzimética con hipérico
(Hypericumperforatum).(Tres, 2006, p. 239).

Antivirales de uso sistémico

Los antivirales son farmacos empleados para combatir las infecciones
causadas por virus, no curan especificamente la enfermedad, sin embargo,
logran el alivio de la sintomatologia, mejorando la condicion de salud ge-
neral. Existe un antiviral especifico para cada virus, por lo tanto, un mismo
medicamento no sirve para diferentes infecciones virales mas alla de para
la que esté destinado.

“Disminucion de niveles de indinavircon hipérico (Hypericumperfo-
ratum) porinduccion enzimatica. Aunque no se hademostrado con otros
antirretrovirales,deberia tenerse en cuenta esta interaccion para todos los
farmacos de este grupo. Los inhibidores de la proteasa, ritonavir y espe-
cialmente saquinavir, pueden ver disminuidas sus concentraciones plas-
maticas al administrarlos con ajo (Alliumsativum)”.(Tres, 2006, p. 239)

92



FARMACOS DERIVADOS DE
PLANTAS

MawiL

Publicaciones Impresas
y Digitales

www.mawil.us






Metabolismos de las Plantas

La naturaleza, nos provee extraordinariamente de elementos que para
los seres humanos son de gran importancia para progreso de la farmaco-
logia y sus productos, permitiendo desarrollar agentes bioactivosque ga-
rantizan al hombre una buena salud, ademas de tratamientos de numerosas
enfermedades.

En este sentido, Bauer Petrovska, (2012) asevera que el tratamiento de
enfermedades por medio de plantas medicinales figura de tiempos tan an-
tiguos como la misma humanidad, que la relacion entre el ser humano y la
busqueda de elementos curativos en la naturaleza data de tiempos remotos,
lo que se evidencia por medio de innumerables fuentes tales como docu-
mentos escritos, algunos monumentos también representan estos elemen-
tos sanadores, asi como también la existencia de plantas medicinales que
originalmente se usaron con tales fines. El uso de las plantas medicinales
resulta de la busqueda profunda del hombre por curar las afecciones de
su cuerpo, valiéndose entre otros, de aquellos que pudo encontrar natural-
mente en la vegetacion, haciendo uso de cortezas, semillas, frutas y cual-
quier otra parte de la planta. (p. 1)

Las plantas al igual que todo ser vivo, poseen un metabolismo que es
el conjunto de funciones fisiologicas primordiales para mantener la vida,
estas funciones en los vegetales estan comprendidas por la fotosintesis, la
respiracion y la sintesis de proteinas y también se le conoce con el nom-
bre de metabolismo primario. No obstante, las plantas poseen una serie
de funciones que no influyen en los procesos de crecimiento, desarrollo
o reproduccidon de la misma, a estos, se les ha denominado metabolismo
secundario o metabolitos secundarios de las plantas.

Estos metabolismos son fundamentales para el desarrollo de los fitofar-
macos ya que a partir de sus productos es que se derivan muchos medica-

mentos de gran utilidad en la actualidad.

El metabolismo primario, se define como un conjunto de reacciones o
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procesos quimicos que coadyuvan entre si para la supervivencia directa de
la planta, colaboran en su desarrollo y crecimiento, € incluso en su repro-
duccion. Estos procesos quimicos son la respiracion, fotosintesis, la dife-
renciacion de tejidos, el transporte de solutos, la sintesis de proteinas, la
translocacion, la asimilacion de nutrientes, la formacion de carbohidratos,
proteinas y lipidos.

De estos metabolitos primarios se derivan los secundarios, es en esta
condicion y en que los primarios son invariables de una planta a otra, sin
importar cualquier tipo de factor del entorno, no se modifican, por tanto,
son vitales para el desarrollo de la planta, mientras que los secundarios son
variables, por producirse a través de estimulos y/o requerimientos de la
planta que la hacen sobrevivir al entorno, los metabolitos secundarios que
produce varian de un lugar a otro.

En cuanto al uso medicinal de estos metabolitos se pueden mencionar
que de ellos se han originado importantes medicamentos, con usos impor-
tantes en la prevencion, tratamiento y curacion de las enfermedades. El
uso de los productos del metabolismo de las especies vegetales representa
una amplia gama de posibilidades nuevas de atencion a la salud, ademas de
ser un recurso relativamente econdmico en el procesamiento de farmacos.

Al respecto, Ramakrishna & Ravishankar (2011) indican que los meta-
bolitos secundarios de las plantas son una base importante para el desarro-
llo de fitomedicamentos, sabores, ingredientes bioquimicos de relevancia
industrial, ademas de aditivos para alimentos, entre otros. Estosson funda-
mentales en la adaptacion de las especies vegetales con su medio ambiente
y con respecto a las condiciones de estrés. Existen factores que influyen
en el metabolismo tales como la humedad, la temperatura y hasta la inten-
sidad de la luz. El suministro de agua es importante, los minerales que se
encuentran en el suelo donde crecen y el CO2 influyen en este proceso y
en su producto. (p. 1.720-1.731)

Por tal razon, existen casos donde tradicionalmente una planta medi-
cinal varia su uso de una region del planeta a otra, en términos mas cien-
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tificos, esto se debe a que los compuestos de la misma planta no son los
mismos de un lugar a otros, ya que al variar las condiciones de su medio
ambiente las necesidades de la misma cambian, asi para una planta desa-
rrollada en un ambiente hostil su metabolismo no tendra la misma estimu-
lacion externa que una planta que se desarrolla en un jardin en casa, o bien
de un clima frio a un clima caliente, o de uno lluvioso a desértico, o bien
de una tierra fértil a una con otros componentes organicos, si se mantiene
dentro o fuera de una casa, depende de estos factores la produccion de sus
compuestos productos del metabolismo secundario.

Es por ello, también que una planta en una regién puede desarrollar
ciertos componentes que para el desarrollo de un fitomedicamento con un
uso especifico y en otra region quizas después de un estudio carezca de
este componente o lo presente en menos concentracion.

En consecuencia, ante el cultivo de determinadas especies vegetales con
componentes medicinales demostrados, en un area diferente a su habitad
original, se intenta recrear dicho ambiente con la finalidad de estimular la
planta y evitar una variacion en los productos del metabolismo esperados.

El estudio de los metabolitos secundarios es importante, la compren-
sion de su produccion y sus productos para el desarrollo de nuevos fi-
tomedicamentos, ya que son una de las principales bases para estos, sin
menosprecio de los productos de los metabolismos primarios.

Avalos Garcia & Pérez-UrriaCarril (2009), agrupan a los metabolitos
secundarios en cuatro clases principales: “los terpenos: hormonas, aceites
esenciales opigmentos. Los compuestos fenolicos: cumarinas, lignina, fla-
vonoidesy taninos. Los glicosidos: saponinas, cardiacos, glicosidos, glico-
sidoscianogénicos y glucosinolatos. Y el grupo de los alcaloides. (p. 112)

Cada uno de ellos de importante valor para el desarrollo de nuevos

productos farmacologicos y el desarrollo de herramientas contra las enfer-
medades.
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De los alcaloides extraidos del opio se dio origen a la Morfina y la
Codeina: que son actualmente usados como potentes analgésicos de uso
controlado.

Alcaloides como el curare y la d-tubocurarina, productos del metabolis-
mo secundario vegetal, son importantes metabolitos que se han utilizado
como bloqueadores neuromusculares y han dado pie a la elaboraciéon de
este tipo de productos a partir de procesos semi sintéticos.

Asimismo, la Atropina derivada de alcaloides extraidos de la atropa
belladona y stramonium, y otras plantas, se emplea en el tratamiento de la
hiperactividad intestinal, la cinetosis y la ulcera gastrointestinal.

Por otra parte, se puede mencionar el Taxol o Praclitaxelobtenido a par-
tir de unester alcaloide del tejo (taxusbrevifolia), el cual es un importante
antitumoral, usado en el tratamiento de varios tipos de cancer.

Otro producto del metabolismo secundario de las plantas con uso actual
en la farmacologia es el glucdsido del cual se origino la Digoxina, extraido
de hojas de digitalislanata, con una importante aplicacion en el tratamiento
de ciertos trastornos cardiacos.

Es importante destacar que la tarea de desarrollar nuevos farmacos y
materiales terapéuticos, es una tarea ardua, Rates (2000) en su estudio
informa que esto puede significar un gasto grande tanto de tiempo como
de recursos fisicos, econdmicos (cerca de US $ 180 millones) y personal
humano, lo que la constituye en una tarea multidisciplinaria. Ademas de
estas consideraciones, existen otras ciencias involucradas tales como la
botanica, farmacologia, quimica, la toxicologia, entre otras. (p. 2)

Desde alli se originan los fitofarmacos que se pueden definir como todo
aquel producto que, mediante el uso de tecnologia y ciencias especializa-
das en investigacion y desarrollo de nuevas drogas, es desarrollado a partir
de puramente material vegetal, con el objetivo de conservar la salud, tratar
los sintomas de una enfermedad, o para fines de diagnostico.
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La estrategia mas importante para el desarrollo de fitofarmacos se basa
en la observacion cuidadosa del uso de recursos naturales en medicina
populares de diferentes culturas,como ciencia se traduce a etnobotéanica o
etnofarmacologia.

Algunos fitofarmacos que han hecho historia
Antibioticos

Los antibioticos son medicamentos que se administran para el trata-
miento de infecciones de tipo bacteriana, antes de entrar en el tema es
imperioso definir a las bacterias como seres vivos microscopicos que se
encuentran conformados por una célula, es importante conocer, ademas,
que existen bacterias que ayudan en las funciones del cuerpo, no obstante,
se distingue otro grupo que son bacterias infecciosas las cuales son capa-
ces de enfermar el organismo y hasta producir la muerte.

Los antibidticos actian evitando la reproduccion de las bacterias en el
cuerpo o matandolas. Es importante antes de administrar un antibidtico
identificar si la enfermedad es producto de un virus o de una bacteria, su
uso en el primer de los casos resulta perjudicial ya que existen bacterias
en el organismo que son mas resistentes, estas bacterias como parte de un
proceso natural pueden mutar o cambiar, no obstante, el uso prolongado e
innecesario de antibioticos acelera estas mutaciones, volviendo a las bac-
terias mas resistentes y perdiendo sobre ellas su efecto.

Para la Organizacién Mundial de la Salud (2018), “la resistencia a los
antibioticos esta aumentando en todo el mundo a niveles peligrosos, esto
hace que con el pasar del tiempo, estan apareciendo y propagandose en
todo el planeta nuevos mecanismos de resistencia que ponen en peligro
nuestra capacidad para tratar las enfermedades infecciosas comunes”.

Esta situacion esta ocasionando que cada dia sea mas dificil y costoso
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el tratamiento de las infecciones causadas por las bacterias, haciendo me-
nores los recursos antibioticos por cuanto el uso prolongado de muchos de
ellos los ha llevado a perder su eficacia.

En este sentido, es importante el aporte que nos traen las plantas medi-
cinales y sus componentes antibidticos, por cuanto representan el futuro
de los fitoantibidticos: una opcién econdmica, con miles de afios de usos
ancestrales que dan pié a la introduccion de su estudio por sus efectos tra-
dicionales contra las bacterias y fundamentales en el desarrollo de nuevos
productos que signifiquen el éxito en la lucha contra este tipo de infeccio-
nes.

Sin embargo, mientras no se concientice a la poblacion en el uso ade-
cuado de los antibioticos por mas esfuerzo que se haga en el descubrimien-
to de nuevos medicamentos, esta situacion seguira repitiéndose, por ende,
seguira en riesgo la salud de los seres humanos en todo el mundo.

Los antibidticos tienen origen natural sintético y semi sintético.
Penicilina

La Penicilina es uno de los antibioticos mas reconocidos y usados en
todo el mundo, su descubrimiento marco el inicio de los medicamentos an-
tibidticos, y pese a que se puede originar de compuestos sintéticos o semi
sintéticos, se estudiara el origen natural de los mismos, especificamente,
los extraidos de productos vegetales, el cual constituy6 el origen de este
medicamento.

La penicilina fue descubierta accidentalmente por el bacteridlogo
Alexander Fleming, en Londres, Inglaterra, quien en 1924 se dio cuenta de
su hallazgo mediante una publicacion. Posteriormente, Ernst Boris Chain
y Howard Walter Florey, quimicos norteamericanos, encontraron un mé-
todo de purificar la penicilina para sintetizarla y comercializarla a todo el
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mundo. Estos tres personajes compartieron en 1945 el Nobel de Fisiologia
y Medicina.

La penicilina fue descubierta a partir de un hongo (Penicillium) el cual
accidentalmente se puso en contacto con las bacterias de Staphylococcus,
destruyéndolas, este hecho fue observado e investigado por Fleming quién
nombro al compuesto causante de este fenomeno como Penicilina. En la
década de los 50 Estados Unidos la produce masivamente y es a partir de
esta década que se descubre como producir sintéticamente penicilina. Hoy
en dia, se han obtenido diversas formas de produccién, asi como otros
grupos de penicilinas.

La penicilina es el antibiotico més viejo, con mas de 70 afos de comer-
cializacion, ain hoy en dia sigue vigente, para Maguina Vargas, (2013)
algunos de sus usos incluyen la “Erisipela causada por el Estreptococo
beta-hemolitico del grupo A, Sifilis en pacientes VIH y no VIH, Celuli-
tis recurrente, Faringoamigdalitis aguda por Estreptococo, Gangrena por
Clostridiumperfringens (penicilina G altas dosis), Meningitis por Neumo-
coco y uso Racional de Antibidticos Meningococo en adultos y nifios es-

colares, Neumonia comunitaria del adulto por Neumococo (penicilinas G,
V, clemizol)”. (p. 13, 14).

Analgésicos

Los analgesicos son medicamentos cuyo efecto consiste en aliviar el
dolor, existen dos tipos, los que requieren receta y aquellos que no. Los
que no requieren receta son menos potentes, por tal razéon su control no
es tan estricto y son de uso comun, no obstante, cualquier tipo de medi-
camento debe ser indicado por un médico, tal es el caso de la aspirina, el
acetaminofén, entre otros. Los analgésicos que requieren prescripcion me-
dica para su adquisicion son mas potentes, por tanto, requieren un mayor
control, por lo general son muy efectivos en dolores cronicos y producen
adiccion, tal es el caso de la morfina, la oxicodona, entre otros.
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Aspirina

Este medicamento es uno de los mas populares en todo el mundo. Es un
analgésico que puede clasificarse en prescritos, que son presentaciones de
liberacion lenta, por tanto, de accion prolongada y aquellos que no requie-
ren prescripcion su presentacion es de liberacion retardada.

También llamado acido acetilsalicilico, por su principio activo, es ex-
traido de la corteza del arbol de sauce (Spirsaure) y de otras plantas que
contienen salicilatos. Descubierto en 1.853 por Charles FrédéricGerhardt,
quimico francés, y comercializada desde 1899, con usos multiples atn en
la actualidad.

La aspirina prescrita es usada para la artritis reumatoide por sus pro-
piedades antiinflamatorias, también para la osteoartritis, en casos de lupus
eritematoso sistémico y algunos trastornos reumatoldgicos. La aspirina sin
prescripcion, se usa para bajar los cuadros febriles, ademas de ser usada
para el dolor leve a moderado originado por dolor de cabeza, se usa para
los periodos menstruales, la artritis, resfrios, dolores musculares y hasta
dolor en los dientes. También se utiliza en la prevencion de ataques car-
diacos, es usada por personas con antecedentes de ataques cardiacos, en
casos de dolor en el pecho por falta de oxigenacion del corazon (angina).
Otros de sus usos incluyen la reducciondel riesgo de muerte en personas
con antecedentes de ataque cardiaco reciente o que lo padecen, en la pre-
vencion de accidentes cerebrovasculares isquémicos, pequefios accidentes
cerebrovasculares, entre otros. Este medicamento funciona al cesar la pro-
duccion de ciertas sustancias naturales que ocasionan fiebre, inflamacion,
dolor y coagulos sanguineos. (Sociedad Americana de Farmacéuticos Ins-
titucionales, 2018)

Antitumorales

Para entender los antitumorales, se debe comenzar por analizar el con-
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cepto de tumor. Un tumor o neoplasma es una masa de tejido que surge
en el organismo de forma anormal, los cuales pueden ser benignos o ma-
lignoso, en este ultimo caso se habla de cancer. Esto sucede por division
y multiplicacion excesiva de las células del cuerpo, lo cual constituye un
porceso anormal en el equilibrio funcional de las células.

Existen diferentes formas de tratamiento antitumoral o antineoplasico.
Taxol

El taxol esel compuesto activo obtenido a partir del arbol Taxusbrevifo-
lia, con el cual se elaboran medicamentos antitumorales. Uno de los prin-
cipales medicamentos que lo contienen es el conocido comercialmente
como Paclitaxel, popularmente usado en todo el mundo en el tratamiento
de algunos tipos de cancer.

Una de sus presentaciones es el taxol inyectable, segun refieren Barra-
les, Barros, & Castillo, (2015) en su trabajo, esta presentacion posee‘‘un
amplio espectrode accion contra una gran variedad de tipos de cancer,tales
como cancer de seno, pulmon, ovario, colon, gastrico, cervical,prostata,
higado, enfermedad del rifion policistico dominanteautosomal, e incluso
se utiliza para tratar la artritis reumatoidey la malaria. Ademas, el taxol se
esta ensayando en enfermedadestales como el Parkinson ligado al cromo-
soma 17 y en el Alzheimer”. (p.8).
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Medicina Ancestral Ecuatoriana

Ecuador es un pais con una rica diversidad de plantas medicinales y una
medicina ancestral que historicamente marco pauta y cred las bases para el
desarrollo de la farmacologia actual.

Sin embargo, con miras a seguir las pautas de la Organizacion Mundial
de la Salud y la Organizacion Panamericana de la Salud, esta region suma
esfuerzos por promocionar e impulsar las culturas ancestrales en el area de
la salud con la finalidad de aprovechar los recursos naturales disponibles,
con un enfoque multicultural en la atencion de salud y la garantia del ac-
ceso comunitario masivo para el beneficio de toda la poblacion, incluso de
las clases sociales mas bajas y menos favorecidas, ya sea por la ubicacion
geografica o por el escaso acceso a las instituciones de salud y a los medi-
camentos.

El proposito fundamental es rescatar lo propio, lo natural, lo ancestral
en beneficio de la salud de toda la poblacion, de cara al rescate de la cul-
tura tradicional ecuatoriana, ademas de poner a disposicion de todos los
grupos econdmicos, en especial, de los mas pobres una alternativa para el
tratamiento natural de las enfermedades.

Morales y Andi, (2014) refieren que “Ecuador es uno de los paises
mega diversos del planeta, y es el territorio de las nacionalidades: Kichwa
Andina y de la Amazonia, Awda, Chachi, Epera, Tsa’chila, Andoa, Shiwiar,
Waorani, Siona, Cofan, Secoya, Shuar, Zapara y Achuar. Ademas de la
diversidad de pueblos pertenecientes a la nacionalidad Kichwa andina:
Pasto, Otavalo, Natabuela, Karanki, Kayambi, Saraguro, Palta, Kafari,
Kisapincha, Tomabela, Salasaca, Chibuleo, Waranka, Panzaleo, Puruha,
Manta, Huancavilca y Nacion originaria Kitu Kara”. (p. 14)

En virtud de la amplia diversidad cultural, el Ministerio de Salud Publi-
ca en un trabajo mancomunado con sus organismos subalternos del sector
de la salud, como se ha mencionado, realiza esfuerzos en la promocion de
la medicina tradicional, emitiendo una serie de documentos y resoluciones

107



que asi lo respaldan, tal es el caso del Manual de Modelo de Atencion In-
tegral en Salud, donde se promueve la medicina ancestral en Ecuador, asi
como el uso de las plantas medicinales por medio de planes y estrategias,
entre los que destacan desde la instruccion o capacitacion del equipo de las
instituciones de salud, hasta el incentivo a la poblacion a conocer y culti-
var este tipo de plantas. (Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2012)

En 2016, la investigadora Beatriz Pinto, del Instituto Nacional de Inves-
tigaciones Agropecuarias (INIAP) con la participacion de la Universidad
Técnica Particular de Loja (UTPL), desarrollo el proyecto: “Estudio de los
Recursos Fitoterapéuticos Ancestrales para la Conservacion y Aprovecha-
miento Sostenible”, donde se logro documentar doscientos registros co-
munitarios sobre investigaciones de herbarios, jardines de conservacion,
agroindustria y toda bibliografia relacionada con el rescate de los saberes.
Asimismo, aportaron el descubrimiento de la fuerte actividad antimicro-
biana de plantas medicinales como el Escancel y Ajenjo, mientras que para
la Congona y Buscapina describieron propiedades antifiingicas. [gualmen-
te, el Ajo de Monte se le describi6o una alta actividad antibacteriana. Por
ultimo, el proyecto se propuso planes de investigacion a futuro con una va-
riedad de plantas de produccion nacional con la finalidad de encontrar sus
bondades terapéuticas y el beneficio de toda la comunidad. (Secretaria de
Educacion Superior, Ciencia, Tecnologia e Innovacion del Ecuador, 2016)

La salud es definida muchas veces en términos simples como la ausen-
cia de enfermedad y también como una perfecta armonia entre el cuerpo
y el espiritu, esta representa no un bien para el que pueda mantenerla, por
el contrario, es un derecho que toda naciéon en el mundo debe defender. La
salud debe estar al alcance de todos, sin distincion de estrato economico,
credo, raza, religion, etc.

Ecuador es un territorio donde confluyen varias culturas, la practica de
la medicina ancestral, convencional, complementaria o alternativa, repre-
senta indiscutiblemente una ventaja para esta comunidad. El uso de todos
los recursos posibles es inminente en la busqueda y prevalencia de la salud
para todos.
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Existen comunidades que se les dificulta el acceso a las instituciones
de salud por su ubicacion geografica, otros sectores no poseen los recur-
sos necesarios para adquirir los farmacos, en muchos casos la creencia y
religion juegan un papel fundamental en la eleccion del medio para buscar
erradicar una enfermedad, al fin y al cabo, el objetivo Uinico es la salud del
hombre.

En este orden de ideas, es fundamental la promocion de las herramien-
tas existentes, en especial educar para el uso correcto de las plantas me-
dicinales y aprovechar este recurso natural del cual el Ecuador esta muy
bien dotado.

Existen enfermedades donde la medicina occidental no ha tenido buenos
resultados que han recurrido con €xito a la medicina tradicional, y que sin
alguna explicacion notable han encontrado los resultados esperados, cada
dia son mas las personas que se acercan al uso de los recursos naturales en
busca de sanacion, sobre todo al no obtener los resultados esperados con
la medicina occidental, otros por no contar con los recursos necesarios, lo
cierto es que en los ultimos afios la medicina tradicional ha experimenta-
do un creciente numero de seguidores que encuentran en ella la salud y el
bienestar de su cuerpo, en este aspecto Ecuador no es la excepcion.

El paso de los conocimientos de la medicina tradicional de una gene-
racion a otra resulta imperioso en la conservacion de la identidad de estos
pueblos ecuatorianos y en la promocidon de la buena salud, en este senti-
do, el Gobierno de Ecuador impulsado por directrices de la Organizacion
Mundial de la Salud trabaja en programas de promocion y educacion cul-
tural, incluyendo aspectos basicos en la educacion regular de estos pueblos
como la conservacion de su idioma, de su idiosincrasia, de sus practicas
religiosas y espirituales, incluso de sus practicas medicinales.

En un esfuerzo por rescatar estos valores y por integrar todas las herra-
mientas disponibles para la salud, Ecuador avanza en la unificacion de las
practicas medicas tradicionales de sus pueblos indigenas con la medicina
occidental, a los fines de sacar el mayor provecho posible de esa unidn tan
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importante, respetando sus criterios y nutriéndose la una de la otra.

Es importante mirar al pasado en busca de nuestros origenes y combi-
nar con la tecnologia presente (estudios) para sacar un mayor provecho del
uso de plantas medicinales y en conjunto, de la medicina tradicional.

Etnias del Ecuador

Etnia significa pueblo o nacion, en tal sentido, Ecuador es rico en diver-
sidad cultural, contando con un nimero importante de naciones indigenas,
divididas en diversos pueblos, con lengua y costumbres que varian de uno
al otro y que le imprimen el gran valor ancestral del territorio ecuatoriano.

Segin el (Ministerio Coordinador de Patrimonio del Ecuador y
UNICEF(2004), hasta el 2001, en Ecuador existian 14 nacionalidadesy 18
pueblos indigenas, con reconocimiento del Consejo Nacional de Desarro-
llo de las Nacionalidades yPueblos del Ecuador (CODENPE). (p. 10)

Entre las nacionalidades y su division en pueblos indigenas tenemos los
Achuar (Morona Santiago, Pastaza y Zamora Chinchipe), Chachi (Esme-
raldas), los Awa (Carhi y Esmeraldas), los Cofan (Sucumbios), Quichuas
amazonicos (Sucumbios, Pastaza),Epera (Esmeraldas),Quichuas andinos,
Shuar (Zamora Chinchipe),Shiwiar (Amazonia), Siona-secoya (Sucum-
bios), Waorani (Sucumbios), los Tsachila (Santo Domingo) y Zapara (Pas-
taza).

Esta gran variedad, trae como consecuencia el desarrollo de una medi-
cina tradicional muy variada, tanto como la cantidad de especies vegetales
utilizadas por estos pueblos para la curacion de los males del cuerpo o el
espiritu. Toda esta riqueza cultural cataloga a Ecuador como uno de los
paises mas ricos en diversidad cultural de América. Algunos de estas na-
ciones indigenas, sus pueblos y principales caracteristicas de su medicina
tradicional son:
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Los Kichwa

Es una nacion ubicada en la serrania del Ecuador, con idioma Runa Shi-
mi (Quichua), que varia de una region a otra, se divide en varios pueblos,
siendo una de las comunidades indigenas mas grandes del Ecuador.

La influencia de la colonizacion sobre los pueblos indigenas ecuatoria-
nos, como de toda américa, marcaron una marcada influencia en su cultura,
sin embargo, estos pueblos mantienen su propia comprension del mundo
y de las cosas.

Sus principales actividades econdmicas son la agricultura, la ganaderia,
la artesania, la musica y actualmente han descubierto en el turismo una
nueva actividad comercial.

La diversidad cultural de los Kichwa obedece a la diversidad de pue-
blos que la conforman, entre ellos los Caranqui, los Otavalo, Cayambi,
Quitu Cara, Chibuleo,Salasaca, Waranka, Saraguro, entre los principales.

Existen en esta etnia para la medicinal tradicional diferentes personajes
o encargados de su aplicacion especifica, tal es el caso del herbolario que
es la persona encargada de los saberes de las plantas o vegetales, sus usos,
formas de preparacion, entre otros. También se encuentran los yachakuk,
en lengua nativa, que se refiere a los aprendices, jovenes que se instruyen
en medicina tradicional, asimismo, el personaje de la partera, que es uno
de los mas antiguos y presentes en la actualidad en la mayoria de las et-
nias, es la encargada de traer los nuevos nifios al mundo y todo lo relacio-
nado con el parto.

Por otra parte, existe la figura del huesero o fregador, que es el encar-
gado de darle tratamiento a todas las lesiones, principalmente las rela-
cionadas con los huesos. Estos son algunos de las figuras encargadas de
la curacion y tratamiento de enfermedades en esta etnia, liderados por la
maxima autoridad de la sabiduria, el yachak.
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Puruha

Ubicados también en la region de la Sierra del Ecuador, en el Chimbo-
razo, se dedican a la agricultura para el consumo propio y para el comer-
cio, también trabajan la ganaderia y la artesania.

Practican la medicina natural, utilizan plantas medicinales para curar
el cuerpo y desequilibrios de energia, utilizan animales como el cuy para
el diagnostico de enfermedades, también recurren a bafios en las cascadas
como medio curativo y para aquellos estados graves de salud acuden al
hospital local.

Otavalo

Ubicados en la region de la Sierra, en la provincia de Imbabura, en los
cantones de Otavalo, Ibarra, Cotacachi, Antonio Ante. Su principal acti-
vidad comercial es la artesania, las cuales realizan incluso para exportar,
poseen una rica tradicion musical.

Con relacion a la medicina ancestral, se destaca la figura de las parte-
ras, quienes se encargan de todo lo relacionado con la mujer embarazada
y el parto, los fregadores los cuales son los encargados de tratar lesiones,
desgarros y torceduras, los Yachak que son los sabios, generalmente son
quienes tienen el conocimiento sobre plantas medicinales y sus diferentes
preparaciones y el KuyFichak que es el encargado de diagnosticar por me-
dio del cuy las enfermedades.

Chachi o Cayapas

Este grupo étnico se encuentra ubicado en la Costa norte del Ecuador,
distribuida en la provincia de Esmeraldas y su idioma es el Cha apalachi,
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uno de sus productos tipicos es la cesteria. Su principal actividad comer-
cial es la agricultura, por medio del cultivo de caf€, cacao y arboles para
aprovechamiento de su madera. También cultivan otras especies para el
consumo de sus pobladores como el platano, la yuca, el maiz, entre otros.

En cuanto a la medicina en la actualidad los Chachi siguen sus prac-
ticas ancestrales, realizadas por los curanderos o “Murucus”, poseedores
del conocimiento de la curacion de males y algunas enfermedades, el cual
realiza sus rituales magico-espirituales, que por lo general se realizan de
noche, emitiendo canticos a los espiritus de la montafia y haciendo uso de
plantas medicinales, sin embargo, estan conscientes de que existen nuevas
enfermedades que no pueden tratar y las cuales atribuyen a la creciente
contaminacion de los recursos naturales y las nuevas culturas adoptadas en
su alimentacion como la pérdida de su dieta tradicional por la introduccion
de productos procesados.

r

Awa

Se encuentra ubicada geograficamente en la region del Choco y den-
tro de esta nacion se encuentra tres sub grupos €tnicos con diferentes co-
munidades, los Awd, grupos Afroecuatorianos y Chachis. Sus principales
actividades son la caza y la pesca, pero también se dedican al cultivo de
platano, yuca y cafia de azucar, principalmente.

En la actualidad este pueblo se mantiene fiel a sus costumbres y tradi-
ciones, sobre todo en la medicina ancestral donde hasta la fecha es ejercida
por los chayako curanderos, cuya responsabilidad recae sobre los ancianos
que por sus “maximas de experiencia’ son los conocedores de practicas
antiguas, de enfermedades y males y sus formas de tratarlos por medio de
plantas.

Algunas de las plantas medicinales que les proporciona el entorno son
sauco, el wilbil, el chaguare, el romerillo, el achiote, la hierba luisa, el
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chondoy, el vicundo, el pico amarillo, entre otros.

Asimismo, los principales males curados por el curandero son el duen-
de, algunas mordeduras de serpientes y el mal aire. Muchos de sus males y
enfermedades son atribuidos a un origen espiritual y propio de su cultura.

Tsa’chila

Ubicados en el Canton de Santo Domingo, Parroquia de Puerto Limon,
se encuentra las comunidadesTsa’chila, agrupa las comunidades de El
Buho de los Colorados, Congoma Grande (Santo Juan), El Poste, Los Na-
ranjos, Peripa, OtongoMapali, Chigiiilpe y Filomena Aguavil (Tahuaza).

En estas comunidades es el Pone, jefe o sabio del lugar quien posee el
conocimiento para realizar curaciones y preparar plantas medicinales, cura
no solo enfermedades fisicas sino enfermedades del espiritu. Sus creencias
y rituales estan intimamente relacionados al poder de la naturaleza, las
montafnas, plantas, cascadas y en cierto grado a la creencia en el Dios del
cristianismo que les fue legado en el proceso de evangelizacion durante la
colonizacion.

Shuar

Esta etnia esta ubicada en la region de la amazonia del Ecuador, vecinos
de los Achuar, los Shuar.

Como todas las etnias ecuatorianas la relacion de los Shuar con la na-
turaleza es estrecha, es esta fuente de sanacién para muchos males. El
uso de las plantas medicinales y la exposicion de sus tradiciones se han
convertido en una actividad comercial, al existir algunos hoteles donde se
prestan servicios de medicina ancestral Shuar y donde se presentan bailes
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y se habla de la cultura de este pueblo.

Una de las plantas medicinales tradicionalmente usadas por los Shuar
es el “Tsampu” que se usa para el tratamiento de problemas estomacales,
tales como diarrea e hinchazon del estdémago.

Achuar

Las etnias Achuar estan ubicadas actualmente en Pert y Ecuador, en
Ecuador se encuentran ubicados en la provincia Pastaza, especificamente
en el canton Pastaza, asimismo, en las parroquias Simon Bolivar y Mon-
talvo. Igualmente, se encuentran ubicados en la provincia de Morona San-
tiago, canton de Taisha, parroquia Huasaga.

La agricultura, pesca, caza y recoleccion son sus principales activida-
des, con las cuales subsisten.

En el territorio amazénico de los Achuar existe una gran diversidad de
plantas de uso medicinal, incluso han incluido el comercio de este tipo de
vegetales dentro de sus actividades comerciales.

Una de las plantas mas usadas es el jengibre, sin embargo existen una
amplia variedad las cuales son usadas para el tratamiento de infecciones

parasitarias, diarreas, heridas y hasta fracturas.

En cuanto a la medicina ancestral estos pueblos curan las enfermedades
con las herramientas que les provee la naturaleza.

Secoya

Es una etnia amerindia que se ubica en la amazonia del Ecuador, hablan
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el idioma Paicoca y se organizan principalmente en las riveras de los rios.

Sus principales actividades comerciales son la ganaderia, la agricultura,
la cesteria, actividades complementadas con la caza, recoleccidon y pesca.
Otra de las actividades importantes que realizan es la artesania.

Sus practicas medicinales giran en torno a la naturaleza, poseen un ri-
tual popular conocido como el ritual de la bebida del yague, que es por me-
dio de esta que pueden lograr la comunicacioén con los poderes naturales
de su entorno y de donde extraen el conocimiento requerido para realizar
curaciones, entre otros. Se trata de una especie de purga que cura los males
del cuerpo y del alma, es decir, fisicos y mentales, cambia las malas acti-
tudes y aleja los malos espiritus.

Se usa no solo para potenciar los poderes curanderos sino para tratar la
fiebre, ya que se le atribuyen propiedades que bajan la temperatura, se usa
para el tratamiento de parasitos y principalmente para influir en el estado
mental de las personas. Este brebaje altera la conciencia e induce aluci-
naciones, por lo cual resulta contraproducente para aquellas personas que
sufren de estrés y ansiedad.

Se trata de la combinacion de plantas con componentes alucindégenos
cuyo uso se ha vuelto muy popular en paises como Colombia, Brasil y
Pert, sin embargo, es importante ante los riesgos de sus efectos, estar en
todo momento supervisados por un chaman o curandero, que son los en-
cargados tradicionalmente tanto de preparar la bebida como del cuidado
de quién la toma. Es importante ademas tomar en cuenta que la persona
que lo usa no debe estar administrando ninglin tipo de medicamento para
evitar cualquier interaccion con los componentes de la bebida, por cuanto
existen reporte de casos de muerte posterior a la ingestion del brebaje sin
poder atribuirle la accion fatidica a sus componentes ya que se carece de
estudios que respalden cualquier teoria. Lo fundamental ante la decision
de acudir a la toma de esta bebida es hacerlo bajo la supervision de un ex-
perto en la curacion a través de la misma, chaman o curandero.
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PLANTAS MEDICINALES DEL ECUADOR

El uso de las plantas con propositos curativos es tan milenario como
la medicina tradicional misma. En Ecuador existe una gran cantidad de
especies vegetales de gran riqueza, de las cudles mas de la mitad poseen
propiedades medicinales.

De la Torre, Navarrete,Macia&Balslev, (2008) en su enciclopedia re-
unen un total de 5.172 especies para las que se han reportado usos en el
Ecuador, de las cuales “60% son medicinales, el 55% son fuente de ma-
teriales como los usados para construccion, el 30% son comestibles y el
20% son utilizadas en los llamados usos sociales, los cuales incluyen ritos
religiosos y practicas similares. La suma de estos porcentajes sobrepasa el
100%, lo que significa que muchas de las especies tienen multiples usos”.

(p- 2)

La cantidad de plantas medicinales existentes en Ecuador, no solo re-
presenta la riqueza cultural de este pais, sino el futuro del desarrollo de
una serie de productos fitoquimicosque puedan ponerse al alcance de toda
la poblacion.

Inclusive en la actualidad, muchos pueblos indigenas ecuatorianos han
adaptado a sus actividades econdmicas el cultivo de plantas medicinales
con fines de distribucidn nacional e internacional, asimismo, han incluido
la exportacion de las practicas ancestrales al comercio, ofreciendo sus co-
nocimientos no so6lo a sus generaciones sino a locales y turistas que estén
interesados, presentado bailes y realizando curaciones de males fisicos y
espirituales en centros turisticos y algunas regiones geograficas distintas a
las de su origen.

Verbena (Verbena littoralis)

De la familia de las verbenaceae la Verbena es conocida en el mundo,
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como muchas plantas, con multiples nombres tales como planta de todos
los males, Santa Isabel, verbena de San Juan, verbena macho, hierba de la
ictericia por tratar esta condicion, entre otros.

Su nombre cientifico es Verbena littoralis y es originaria de Europa, ac-
tualmente se encuentra entre los principales cultivos de Ecuador con uso
medicinal, se puede cultivar durante cualquier €época del afio.

A lo largo del tiempo se le han atribuido tradicionalmente un gran nu-
mero de propiedades curativas a la verbena, actualmente se usa para bajar
la fiebre, es muy utilizada para las cefaleas y migranas, para el tratamiento
de desordenes digestivos, dolores de estdbmago. Se usa como antianémi-
co, antiespasmodico, antirreumatico, también se usa para el tratamiento
de afecciones renales y hepaticas. Es astringente, estimulante del apetito.
Se aplica externamente en el tratamiento de erupciones de la piel, para el
alivio de picaduras de insectos y reduccion de hematomas e inflamacion.

Asimismo, se ha usado para el tratamiento del paludismo. Algunos usos
incluyen el tratamiento de la calvicie y la diabetes.

Existen estudios que han demostrado los multiples usos no s6lo medi-
cinales de la verbena, lo que demuestra su singular riqueza, tal es el caso
de Arango Gutiérrez & Vasquez Villegas, (2008) quienes concluyeron que
esta planta “puede ser utilizada como repelente de las plantas al ataque de
patdogenos u organismos dafiinos, gracias a los metabolitos secundarios
que poseen actividad toxica contra los insectos, interfiriendo en el desarro-
llo o en el comportamiento de los mismos, y contribuyen a la regulacion de
poblaciones de insectos plagas”. (p. 80).

Paico (Chenopodiumambrosioides)

También conocida como epazote, esta planta de la familia de los Che-
nopodiaceae, es una de las mas usadas por los indigenas ecuatorianos,
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especialmente por las etnias Kichwa de la Sierra (donde es conocida como
payku) y Chachi. Originaria de México y distribuida por toda América,
esta planta medicinal y aromadtica, crece en climas tropicales y sub tropi-
cales, en cualquier tipo de suelo con propiedades orgédnicas y en cualquier
¢poca del afio.

Entre sus usos medicinales se destacan sus cualidades antiparasitarias,
para el tratamiento de 4scaris y tenia, amebas y otros tipos de parasitos.

Se usa para reducir los dolores producidos por la artritis y reumatismos,
también para el alivio de los dolores producidos por la menstruacion. Se
usa para la tos y la diarrea, para tratar la sinusitis, gastritis y gripe.

Ademas de sus usos medicinales, esta particular y milenaria planta es
usada en la gastronomia internacional, en Ecuador se usa en sopas, ensa-
ladas y bebidas.

Matico (Piperaduncum)

El matico es una planta de la familia de los Piperaceae (pimienta), en
Ecuador se encuentra mayormente en su zona andina.

Entre sus usos medicinales se encuentran: Es un potente regulador de
la temperatura interna, por tanto, se usa como antifebril. La planta puede
curar enfermedades del tracto respiratorio y del aparato digestivo. Se usa
como bactericida, también en el tratamiento de la sarna. Es expectorante
natural teniendo usos en el tratamiento de bronquios y pulmones, igual-
mente, trata la tos y neumonia. Es usada popularmente para el tratamiento
de cualquier dolencia.

Es importante destacar que esta planta puede ser confundida por su si-

militud en su nombre vulgar con el falso matico (Aristeguietia glutinosa),
perteneciente a la familia de la manzanilla y el nachag. Por tal razon, es
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importante identificar cada especie por cuanto su ingesta puede provocar
efectos no deseados.

Hierba Mora(Solanumnigrescens)

También llamada como mora o tomatillos del diablo, es una planta ori-
ginaria de las zonas templadas y tropicales de todo el mundo, de cultivo
extenso y uso muy frecuente en Ameérica.

Se le atribuyen usos medicinales tales como el tratamiento de la sarna,
es muy usado como cicatrizante, antiinflamatorio, calmante, antiherpético,
antibacteriano, entre otros. Se usa en el tratamiento de afecciones de los
ojos. También es usado contra elmal aviar y el paludismo. Es usado en ca-
sos de gripe. También se usa en el tratamiento de hemorroides.

Existe algunos compuestos y concentraciones de esta planta que la ha-
cen toxica para el ser humano, debiendo tenerse mayor precaucion evitan-
do su administracion en grupos susceptibles a intoxicaciones tales como
mujeres embarazadas o en periodo de lactancia, nifios pequefios o perso-
nas mayores. (ver capitulo 3).

Taraxaco (Taraxacumofficinale)

Uno de sus nombres comunes mas populares y reconocidos es dientes
de ledn, se presume que es de origen europeo, sin embargo, en la actuali-
dad se ha expandido por todo el mundo.

Esta planta es excelente como depurativo, purifica la sangre de elemen-
tos toxicos, se usa para la diarrea, el estrefiimiento y la resaca del alcohol.
Tiene usos en el tratamiento de las inflamaciones, asi como para trastornos
de la piel como resequedad. Se usa para el tratamiento de dolor en muscu-
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los y articulaciones.

También tiene usos culinarios, con sus raices se puede elaborar una
especie de café, que tiene propiedades curativas, sus hojas son usadas en
ensaladas, sopas, como rellenos, los capullos también se pueden comer en
ensaladas, se pueden conservar en vinagre y hasta se puede hacer un tipo
de cino llamado vino de dientes de ledn.

Llantén (Plantago)

Pertenece a la familia de las plantaginiceas, existen tres variedades el
Llantén Mayor (PlantagoMajor), el Llantén Mediano (Plantago Media) y
el Llantén Menor (PlantagoLanceolata), esta planta no sélo es una de las
mas usadas en Ecuador, sino también en todo el mundo por sus multiples
propiedades curativas.

Sus usos medicinales incluyen el tratamiento de hepatitis, tlceras, in-
fecciones en la orina, conjuntivitis, bronquitis, entre otras. Se usa también
en el tratamiento de las hemorroides. Popularmente es usado como as-
tringente y expectorante. También se utiliza para aliviar las picaduras de
insectos. Se usa para mejorar el malestar general de todo el cuerpo y para
aliviar un sin nimero de dolencias.

También se uso en el tratamiento de la hipertension, para la diabetes

ayudando en el control del azticar en sangre y se conoce como un excelen-
te regenerador dérmico.

Rolaquimba

En Achuar: Penka, en Shuar: tsampu otsambu, Nombre cientifico: Vas-
concellea monoica (CARIACEAE), es una planta de la familia de la papa-
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ya, posee usos gastrondmicos y medicinales.

Es usada por algunas etnias del Ecuador para el tratamiento de dolores
del higado, trastornosestomacales, diarrea o hinchazon. También se masti-
ca su fruta para calmar la sed.
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Se concluye que la medicina ancestral, asi como el tratamiento de males
por medio de las plantas, han sido la base fundamental en el desarrollo de
la farmacologia hasta la actualidad. Desde el punto de vista de la importan-
cia de la cultura de los pueblos y por razones econdmicas principalmente,
este tipo de medicina natural sigue siendo una opcion valida y apoyada por
diversas instituciones internacionales y nacionales para su desarrollo.

No obstante, ante los escasos estudios cientificos, la diversidad en la
gama de especies vegetales con propiedades medicinales, la falta de re-
gulacion, de pruebas de su uso, el desconocimiento de los componentes
y las reacciones de estos con el organismo y viceversa, hacen presente el
riesgo de administrar la cantidad incorrecta y causar un efecto adverso o
indeseado, en virtud de lo cual, se concluye la necesidad de conocimientos
mas profundos que la simple tradicion, sin menos cabo de la importancia
que esta representa para el desarrollo de la humanidad, sobre todo cuando
se pone en riesgo, ante tales vacios, la salud del hombre.

Los fitomedicamentos son una opcion que llenan los vacios del consu-
mo de las plantas en su estado méas puro, suministrando confianza ante los
diferentes controles ejercidos para su elaboracion.

Es fundamental impulsar la medicina tradicional conjuntamente con es-
tudios que la respalden y garanticen su seguridad, proporcionando medici-
nas economicas y confiables al alcance de todos.

Con respecto a la toxicidad de las plantas, la mayoria de los estudios
coinciden en que el principal factor para una intoxicacion por consumo de
planta medicinal esta constituido por concentraciones altas en las dosis,
por desconocimiento de los componentes o de concentraciones del vege-
tal segin la parte de esta que sea usada para la preparacion (flores, frutos,
hojas, tallo, raiz, entre otras) o la forma en como se administra (infusion,
cataplasma, gargarismo, entre otros), asi como la interaccion con otras
plantas, alimentos o medicamentos.

Antes de administrar alguna planta medicinal al organismo, en cualquie-
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ra de sus formas de preparacion, lo primero que debe hacerse es consul-
tarlo con su médico, es el profesional indicado para asesorarlo por cuanto
conoce en profundidad la anatomia del cuerpo humano y las diferentes
interacciones que suceden como consecuencia de la administracion de este
tipo de tratamiento curativo, asi como la interaccion de las mismas con
otros farmacos o entre farmacos, incluso con alimentos.

Al acudir al médico es importante, desde el punto de vista del paciente,
informar a los profesionales de la saluda cerca de cualquier planta medici-
nal u otro medicamento que esté tomando para evitar una posible interac-
cion del tratamiento médico con el contenido de otras sustancias curativas
administrada con anterioridad en el organismo, de manera que el médico
tome las precauciones pertinentes y evite un efecto adverso y perjudicial
al paciente con el tratamiento por indicar.

Desde la perspectiva del profesional de salud, es fundamental, dentro
del procedimiento de atencidn para el diagndstico, tratamiento o preven-
cion de cualquier enfermedad, preguntar al paciente o sus familiares mas
cercanos si en ese momento o poco anterior al mismo (la duracién del
medicamento en el organismo es variable) consume alguna planta medici-
nal, asi como cualquier otro medicamento, a objeto de evitar una posible
interaccion o toxicidad y garantizar en la mayor medida, la buena salud y
el bienestar del paciente.

En caso de no tener acceso a instituciones o profesionales de la salud, es
preferible no administrar plantas medicinales en nifios, ni en mujeres em-
barazadas o en estado de lactancia o en adultos mayores (personas de mas
de sesenta y cinco afos), los cuales constituyen una poblacion susceptible
de intoxicacion o dafios mayores. Tampoco los use si estd proximo a una
cirugia.

Con la finalidad preveniruna intoxicacion o efecto adverso, es reco-

mendable no mezclar plantas medicinales, aunque sea en el ambito del uso
tradicional, a los fines de evitar una interaccion de sus principios activos.
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Es importante incluir en la actualidad el término de medicina tradicio-
nal responsable y adecuada, esto incluye una simbiosis entre los aspectos
religiosos y magicos de la medicina ancestral o lo investigativo y cientifico
de la medicina occidental, es imperioso que ambas partes se complemente,
que cada una brille con el apoyo de la otra, que se entienda que su uso no
puede separarse, por la evolucion y bienestar del ser humano y su salud,
pero de manera responsable y adecuada.

Por ultimo, la riqueza ancestral de los pueblos es invaluable, con rela-
cion a la farmacologia, la tradicion ha sido una de las principales bases en
donde se sustenta el desarrollo de esta ciencia para llegar a muchos avan-
ces que conocemos en la actualidad, especialmente los fitomedicamentos
han cobrado un importante valor no sélo por la diversidad de principios
activos reunidos en una sola especie vegetal sino por la economia en su
procesamiento con respecto a otras técnicas de elaboracion de farmacos
y por la base de su estudio que se centra en la tradicion, son afios de uso,
de ensayo y error, de perfeccionamiento que solidifican las bases de los
estudios cientificos que se llevan a cabo en la actualidad, no se estudia una
especie al azar, se selecciona por el trabajo previo de nuestros ancestros,
los cuales de manera rudimentaria observaron, analizaron, prepararon y
llevaron a cabo el uso de especies vegetales para la curacion de males,
y posteriormente, sobre la base de resultados tomaron medidas para per-
feccionar sus técnicas, existian personas encargadas de éstas areas, que
si bien no tuvieron estudios especializados, lo hicieron empiricamente y
transmitieron esos conocimientos de generacion en generacion, por todo
ello, la medicina ancestral y el uso de plantas medicinales y la farmaco-
logia actual representan la combinacion perfecta en el desarrollo de trata-
mientos eficaces y confiables que garanticen la salud y el bienestar de la
humanidad.
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